
 

 第２限目、３年２組・３組の選択「スポーツⅠ」の授業で小澤奈津子教諭による

ハードル走の授業がありました。 

準備体操の後、本時の目標「自分の課題解決に必要な技能を習得し、記録を向上

することができる」について説明があり、基本動作の確認、合理的なハードリング

の学習を経て、グループ単位で一人ひとりのハードリング動作をタブレットで撮影

し振り返りを行いました。映像をじっくり見ながら、自分の跳び方の問題点を見つ

けたり、友達の映像を見ながら助言し合うする姿が見られました。 

生徒は、自分のイメージと実際の姿の違いに唖然としていましたが、「自分の課

題がよくわかりました。」という感想を寄せていました。 

しかし、今日は天気が良すぎて、画面が見ずらいという声が聞かれました。タブ

レットを屋外の授業で使用する際のすべきことを明確にして、さらに活用していき

ます。 
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ハードリングの撮影 

 

映像を見て仲間と評価 

 

タブレット 屋外でも活躍 
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