
令和８年６月３０日（火）

介護予防教室

生活デザイン科３年介護コースが、地域包括支援センターと海津明誠高校の
コラボ事業として「脳活じかん」を行いました。タブレットを使って、脳を
元気にする教室で、ごまめ体操や脳トレチェックなどをして、楽しい時間を
過ごしました。

岐阜県立海津明誠高等学校
生活デザイン科

〒503-0653海津市海津町高須町11-1
℡0584-53-1155 Fax0584-53-3144

注意力・空間認識
能力・記憶力・計
画力・見当識の力
をチェックします

脳トレプリントを
一緒にやりながら、
脳を活性化させま
す。

大垣ケーブルテ
レビの取材も
ありました！

ごまめ体操をして、
リラックス！


	スライド 1

