
令和７年１１月５日（水）

介護予防教室（１１月）

生活デザイン科２年生が、地域包括支援センターと海津明誠高校のコラボ事
業として「脳活じかん」を行いました。タブレットを使って、脳を元気にす
る教室で、ごまめ体操や脳トレチェック、サイコロトークなどをして、楽し
い時間を過ごしました。

岐阜県立海津明誠高等学校
生活デザイン科

〒503-0653海津市海津町高須町11-1
℡0584-53-1155 Fax0584-53-3144

注意力・空間認識
能力・記憶力・計
画力・見当識の力
をチェックします

脳トレプリント
を一緒にやりな
がら、脳を活性
化させます。
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