
令和７年６月１８日（水）

レクリエーション講習会（６月）

生活デザイン科２年生が、岐阜レクリエーション協会の小原先生にレクリ
エーションについて教えていただきました。
「レクリエーションを楽しむ」をテーマに、体を動かしたり、工作をしたり
と様々なレクを楽しみました。最後は全員が笑顔になりました。
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音楽に合わせて体を動かしたり、グループを
作ったり、次に言うことを考えたり、新聞紙
を使ってゲームしてヨーヨーを作ったり、体
操をしたりと楽しい時間を過ごしました。交
流や文化祭に活かせそうです。
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