
令和６年７月５日（木）

レクリエーション講習会（７月）

生活デザイン科介護コース３年生が、岐阜レクリエーション協会の次世代人
材育成事業に参加し、レクリエーションについて学びました。前回の学びを
活かして、認知症カフェで行うレクについて、アドバイスをいただきました。

岐阜県立海津明誠高等学校
生活デザイン科介護コース
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高齢者向けだけでなく、若
い世代用のレクも楽しみま
した。音楽に合わせて体を
動かします。

認知症カフェで披露
するレクを見ていた
だきました。
レクの組み立てを褒
めていただきました。
話し方などアドバイ
スをいただきました。
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