
少林寺拳法部では、大会や昇級・
昇段試験に向けて、日々の修練に
取り組んでいます。組演武では、
それぞれのペア同士で意見を出し
合いながら、演武の完成度を高め
ています。また、他の組にも見て
もらい、意見をもらいながら工夫
して修練しています。インターハ
イはどこもレベルが高いですが、
それぞれの組が最高の演武ができ
るよう頑張ります。

海津明誠

Interview ３年 普 通 科 田中 大暉さん

令和５年度岐阜県高等学校総合体育大会少林寺拳法競技兼
令和５年度全国高等学校総合体育大会少林寺拳法競技大会
岐阜県予選 男子組演武の部

１位： 大 橋 克 実 ・ 今 川 智 視
２位 ： 田 中 大 暉 ・ 伊 藤 神之介

2023.06.16 UPDATE

少林寺拳法部 インターハイ出場！



第７０回全国高等学校ビジネス計算競技大会
電卓の部で出場が決定！

日時：令和５年７月２５日（火）

会場：横浜武道館

日々の部活動で先生方にご指導いた

だいたおかげで全国大会への出場が決

まりました。各県の代表者約２３０名

で競う全国大会は自分自身にとって良

い経験になると思うので、後悔のない

ように精一杯頑張りたいです。

応援よろしくお願いします！

海津明誠

Interview ３年 ビジネス情報科 和家 鈴奈さん2023.06.20 UPDATE

商 業 部 全国大会出場！



海津明誠

Interview ３年 ビジネス情報科 佐藤 文音さん

令和５年度

東海高等学校総合体育大会 優勝
３年 普 通 科 伊 藤 向日葵

ビジネス情報科 佐 藤 文 音

私たちは、「小さな池から大きな
勝利」を目標に日々練習を重ねてき
ました。平日は、「こぎろ池」で基
礎練習を行います。休日は津市の海
へ行き、他校チームと一緒に実践的
な練習を行い、インターハイや国体
で優勝できるように励んでいます。
体力・筋力・精神力は、日々の練

習で鍛えてきました。この力をこれ
からの大会で発揮し、「大きな勝
利」をつかめるよう、大会までの練
習を頑張ります。応援よろしくお願
いします。

2023.07.05 UPDATE

ヨット部 インターハイ出場！



ウエイトリフティング部では、
３年生２人、１年生１人でイン
ターハイへの出場を目指して、
日々の練習を頑張っています。海
津明誠高校ウエイトリフティング
部は、先輩・後輩関係なく、お互
いにアドバイスをしあえる環境が
あります。私は今年のインターハ
イに出場することができたので、
今まで練習してきたことのすべて
を出し切って自己新記録をとれる
ようにします。応援よろしくお願
いします。

海津明誠

Interview  ３年 普 通 科 髙柳 甲雅さん

令和５年度

第７１回岐阜県高等学校総合体育大会
ウエイトリフティング競技男子６７㎏級 第２位

2023.07.10 UPDATE

ウエイトリフティング部 インターハイ出場！
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