
 

6月２７日（火）本校武道場において、令和５年度第一回 PTA研修会を開催しました。多くの皆様に

ご参加いただきました。今回も昨年大変好評でしたヨガ体験会『心と体をほぐしませんか？リラックス

ビギナーズヨガ体験②』と題しまして、ヨガインストラクターの南谷恭子先生をお招きしました。 

 

令和５年度第１回ＰＴＡ研修会を 

開催しました！ 

 

先生は骨格についても触れられ、普段の姿勢の大切さもお話しくださいました。１時間半たっぷり体

験することができました。参加者からは「体験できて良かった！」「体験できる機会がまたあれば参加

したい。」などの感想をいただきました。 

 

★次回の研修会は１０月２４日（火） 

「生活の中の色～ハーバリウム製作体験～」を予定しています。 


