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	《熱中症に気を付けよう》
	【こんな人は要注意】 　・睡眠不足 　・栄養が足りていない 　・体調が悪い 　・水分不足 　・運動に慣れていない
	予防するには 　毎日水分を持参する 　食事をしっかりとる 　生活リズムを整える 　調節しやすい服装にする 　(帽子、薄手の上着など)
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