
ＣＯ₂モニターが、
ピーピーと鳴った
ら換気不足です。
窓やドアを開けて
換気する。

ほけんだより第４号

様々な感染症が流⾏しています！

【��基�】
�状が��し、��状�が良い場�

のどの�み、��、�などの�状
に�え、だるさ・発�・頭�など
の���状が�ることが�い

【���⽌期間】
発�した�５⽇を��し、かつ、
�状が軽快した�１⽇を��するまで

新型コロナウイルス感染症

症状が似ているものもあります。疑われる症状があれば受診を

��の��、頭�、��のだる
さ、筋⾁や��の�みが�に�
しく�状がでる

サーキュレーター

は、少し開けた窓に

向けて使用する。

令和6年１２月６日
華陽フロンティア高等学校

定時制保健室

 最近は新型コロナウイルス感染症だけでなく、マイコプラズマ肺炎や⼿⾜⼝病の感染者が増加
しているようです。本校でも何⼈かいました。ただの⾵邪だろうと病院に⾏かずに⽇常⽣活を送
ることで、感染症を広げてしまう可能性があります。体調が悪いと感じたら、無理をしないで休
養し、病院を受診しましょう。

発�、��のだるさ、頭�、
�などの�状が�現し、�が
下がっても�が�く

発�がみられることもある
�染すると⼝の中、⼿のひら、⾜
裏や⾜の甲などに⼩さな��を�
う��の発�が�る

す い ほ う

ほ っ し ん

【���⽌期間】
発�した�５⽇を��し、かつ、
���２⽇を��するまで

【��基�】
��状�が��している場�

保護者等の方へ

出席停止の報告に医師の診断書は必要ありません。ただし、受診したときに渡される薬の説
明書等をとっておいてください。登校できるようになってから、「学校感染症罹患報告書」
保護者の方に記入していただきます。

インフルエンザ

⼿⾜⼝病マイコプラズマ肺炎マイコプラズマ肺炎マイコプラズマ肺炎

□手洗い

□マスク(症状がある人)

□手指消毒

□換気

引き続き
感染症対策をお願い

します

�⽤��⽣労働省HP、⽇���保��「��において予�すべき�染�の��」より

いま�
に

�えて

きたよ
う

です
インフルエンザインフルエンザ新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症

⼿⾜⼝病⼿⾜⼝病


