
予防するには・・・ 

●こまめな水分補給 

  ★運動する日は特に、お茶だけでなく 

スポーツドリンク等も用意しよう 

●食事をしっかりとる 

●体調がよくないときは無理をしない 

●風を通しやすく、汗をよく吸う服装を 

厚生労働省「熱中症の応急処置」HP参照イラスト：日本学校保健研修社「健」より 

 学校では、暑さ指数（WGBT）を

測定して対応しています。 

 熱中症に気を付けよう！！！ 

令和６年７月10日 

華陽フロンティア高等学校定時制保健室 

 
まもなく夏休みに入ります。４月からずっと頑張ってきた人が多いと思います。ほっとひといき、心のエネルギーをた

める夏休みになることを祈っています。 

最近、暑い日が多く、熱中症を疑うような症状の人が多くなっています。熱中症は重症化すると危険ですので、自

分で気を付けて、この夏を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

第2号 

熱中症を疑う症状がありますか？ 

呼びかけにこたえますか？ 

涼しい場所へ避難し、 

服をゆるめ体を冷やす 

水分を自力で摂取できますか？ 

水分・塩分を補給する 

症状がよくなりましたか？ 

そのまま安静にして十分に休息をとり、回復したら帰宅しましょう 

チェック１ 

救急車を呼ぶ 

涼しい場所へ避難し、 

服をゆるめ体を冷やす 

医療機関へ 

呼びかけへの反応が

悪い場合は無理に 

水を飲ませません 

チェック２ 

チェック３ 

チェック４ 

はい 

はい 

はい 

はい 

いいえ 

いいえ 

いいえ 
〇を集中的に 

冷やしましょう 

めまい、大量の発汗、頭痛、吐き気、おう吐、筋肉痛、 

筋肉の硬直、けん怠感、意識障害、手足の運動障害など 

 

こんな人は要注意！！ 
・水分不足  

・栄養が足りていない  

・体調が悪い  

・睡眠不足 

・運動に慣れていない 

 

 

 

熱中症の応急処置 


