
～ 第２回演劇ワークショップ ～ 
 

  ７月６日（月）から７月８日（水）までの 3日間で、第２回演劇ワークショップを行いました。前回と同様に、

東京から文学座の西川先生を中心とした３名を講師に招き、クラス毎にご指導いただきました。第１回から

さらにレベルアップしたレクリエーションを行い、想像力を働かせ、体を動かしながら、他者とよりよくかかわ

るために大切なコミュニケーションスキルを学びました。 

 

セル チェンジ！ 

  周りをよく見て、素早く空いているところへ。 
 

セル ボーン！ 

  新しいペアを作るか、 

  空いているところに入るか、 

  周りを見ながら素早く行動！ 

 

 

 

      「コーヒー」→「苦い」→「人生」… 

        前の人が言った単語から連想することを 

                            さらに続けて…。 

 

 

 

 

 

 

 

１、２、３、４、５、６、７、たこ８！ 

  隣の人のジェスチャーに注意して、 

  思い切って相手にパスしよう 

  本気でやって、間違えるのはＯＫ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

  自分の言動に相手がどう反応し、相手の言動に自分はどう反応するのか。レクリエーションを通して、他

者と上手くコミュニケーションをとるには、自分のことだけでなく、周りをよく見て相手意識をもった言動をす

ることの大切さを学びました。また、他者と関わりながら、思いっ切り自己表現することの楽しさや大切さを

改めて実感しました。 


