
～ 第１回演劇ワークショップ ～ 

 

 ５月１２日（月）から５月１４日（水）までの 3日間に演劇ワークショップが行われました。 

１年次の各クラスで東京からいらっしゃった文学座の西川さんを中心とした 3人から指導を受けました。様々な

レクリエーションを行う中で、体を動かしながら、人間関係を築く上での大切なスキルを感じ取り、学びました。 

 

 

 

                             

エアー大縄跳びや自分の名前を大声で叫び、 

自分を解放しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピン・ポン・パン！ 

失敗を恐れずに思い切って！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

演劇ワークショップを通して、レクリエーション

を楽しみながら、仲間との意思疎通や自己を解放

することの楽しさ大切さを学ぶことができまし

た。 

 

 

 

 

 

 


