
和服の着付けについて学びました 

～～「生活教養」の実習の様子～～ 
 

 平成２８年７月１０日（日）、７月１２日（火）に、ＮＰＯ法人和装教育国民推進会議岐阜県支

部の先生方に来校していただき、「ゆかたの着付け」について学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

座礼のしかたを学びました。 

着付け実習が始まりました。 帯結びをがんばっています。 

たたみ方を学びました。 

【実習後の感想より】 

・今日の実習を活かして自分１人で着てみようと思いました。 

・いろいろな帯の結び方があって興味がわきました。 

・実習をとても楽しみにしていました。ていねいに教えていただいてうれしかったです。大変

勉強になりました。あっという間に時間が過ぎました。 

・着物には昔の人の知恵がいっぱいだということに気づきました。 


