
 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：令和６年１0 月１１日 金曜日 

場 所：加納高校 芸術棟 第１演奏室 

 

 ポーランド国立民族合唱舞踊団「シロンスク」の皆さんとワークショップを行いました。今年はポーランドの

伝統舞踊であるクラコヴィアク（krakoｗiak）のレッスン受け、音楽科の生徒 4７名でクラコヴィアクにチャレ

ンジしました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（↑ポーランド国立民族合唱舞踊団のみなさんと音楽科の生徒たち） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ポーランド国立民族合唱舞踊団『シロンスク』 

クラコヴィアクのワークショップを開催

♪ 

ダンサーの 

マルチン先生 

ダンサーのアガタ先生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ポーランドの民族舞踊といえば、マズルカやポロネーズを思い浮かべます

が、今回はコラクヴィアクという舞踊を指導していただきました。２拍子の

テンポの速い踊りは、想像以上に激しいダンスでした。昨年度のポロネーズ、

今年のクラコヴィアク、どちらも違った性格の舞踊ですがそれぞれの舞踊からポーランドの民族のもつエネルギ

ーを感じることができました。（生徒の感想より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～『シロンスク』のみなさま 貴重な経験をありがとうございました～ 

Lesson① 

 

ますは基本のステッ

プのレッスンから。テ

ンポの速い二拍子にあ

わせて、突き上げるよ

うなステップは、見て

いるよりも激しいステ

ップでした。 

Lesson② 

基本のステップをふみながら、２人ペアになって男女の踊り

に挑戦しました。ステップを入れ替えたり、回転しながら互い

に支えあったりと全身を使って、ダンスしました。 

 

受講証明書をいただきました 


