
 

 可児工業高校 保健室 ２０２３．４月  

 

入学・進級おめでとうございます。新年度がスタートしました。 

１年生の皆さんは新生活に期待と不安を抱きながら、初めてのこと・ 

覚えることが多くて慌ただしい日々が続きます。なるべく早く高校生活 

に合った生活リズムを確立しましょう。２，３年生の皆さんは自分の体 

と心にしっかりとエネルギー補給しながら良いスタートをきりましょう。 

バランスの良い食事、十分な睡眠をとって自分のペースを見失わな 

いように。 

 

≪ 定期健康診断の予定 ≫ 

４月 
19日（水）２0日（木）・・・・尿検査１次 （全学年） 

５月  
9日（火）10日（水）・・・・尿検査２次 （対象者） 

10日（水）・・・・心電図検査・胸部エックス線検査（1年生） 

  10日（水）・・・・新体力テスト・身体測定・視力聴力検査 

17日(水）・・・・内科・運動器検診（２Ｍ１，２Ｍ２）  

  18日（木）・・・・歯科検診（全校） 

19日（金）・・・・内科・運動器検診（１Ｍ１，１Ｍ２） 

  30日（火）・・・・内科・運動器検診（１Ｔ，１Ｂ，２Ｔ，２Ｂ） 

６月 
  1日（木）・・・・内科・運動器検診（１Ｅ，２Ｅ，３Ｅ） 

14日（水）・・・・内科・運動器検診（３Ｍ１，３Ｍ２） 

  2１日（水）・・・・内科・運動器検診（３Ｔ，３Ｂ） 

 ７月 
  上旬～中旬・・・・色覚検査（1年生希望者） 

 

＊日程等の変更が生じた場合は担任の先生を通じてお知らせします 

               

        

学校における新型コロナウイルス感染症への対応 【R5.4月】 

 

  １ 基本的な感染対策の徹底を継続  
・３つの密（密閉・密集・密接）の回避 

・人と人との距離の確保・・・１ｍ程度の距離を保つ 

・手洗いなどの手指衛生、咳エチケット・・・教室前の消毒液設置を継続 

・こまめな換気・・・CO2モニターの活用。ＣＯ２濃度の目安は 1,000ｐｐｍ程度 

・発熱や咽頭痛、咳等の普段と異なる症状がある場合には登校しない 

  ・・・4 月は健康チェックカード使用を継続 

・身体全体の抵抗力を高める（十分な睡眠、適度な運動、バランスのとれた食事） 

   

２ マスク着用は個人の判断 

    【マスク着用が望ましい場面】 
・混雑している電車やバスでの登下校時など 

    ・咳やくしゃみが出るなど、体調に違和感があるとき 

      ＊保健室を利用するときはマスク着用してください 

（体調不良者がいない際の掃除や委員会活動での来室時は除く） 

   

３ 食事中は感染対策を守ることで会話ＯＫ 
   ・換気を適切に行う・・常時換気。ＣＯ２濃度 1,000ppm 程度に保つ。 

・大声で話をしない 

・机を向かい合わせにしない 

・向かい合わせに食べる場合は対面の人との身体的距離を１ｍ以上開ける  

 

＊「新型コロナウイルス感染症に係る自宅療養報告書」の提出に関して  
発熱や風邪症状等の体調不良があった場合（健康チェックカードの“該当症状”に当て 

はまる場合） には、無理せず自宅療養してください。その期間については「新型コロナウイ 

ルス感染症に係る自宅療養報告書」を提出することで出席停止の扱いとなります。学校

へメールで欠席連絡を入れる際には“新型コロナウイルス感染症にかかる自宅療養”にチ

ェックするとともに、登校再開時には上記報告書を保護者の方が記入し、学校再開後 1

週間以内を目安に学校へ提出してください。 

 

 

５月８日に新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付けが５類

感染症に変更されることなどから、今後、学校における新型コロナウイ

ルス感染防止対策を見直す可能性があります。変更点については随時お

知らせしますので確認をお願いします。 

 
健康診断は学校生活を健康

で安全に過ごすために行う大切

な保健行事です。 

それぞれの検査・検診の意

味を考え、上手に受診してくだ

さい。体調管理をしっかり行い、

検査検診当日に欠席しないよ

うにしましょう。 

 

【注意！！】 

検査機関が実施する検査に関

しては特に、検査当日欠席する

と本校以外の検査会場へ行って

受検してもらうことがありま

す。 

 


