
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月もまだまだ暑い日が続きますが、生活リズムを整えて、乗り切りましょうね✿ 

保健室は仮設校舎 1 階にお引越ししました！！ 

なにかあったらいつでも来てくださいね♪♪ 

９月９日は救急の日です 
日本では、毎日多くの人が心臓突然死で命を失っています。 

その原因の多くは「心室細動」と呼ばれる重篤な不整脈です。 

心室細動になると、心臓は震えるのみで血液を全身に送り出すことができなくなり、数秒で意

識を失い、数分で脳をはじめとした全身の細胞が死んでしまいます。 

心室細動からの救命には迅速な心肺蘇生と電気ショックが必要です。 

電気ショックが１分遅れるごとに救命率は 10％ずつ低下します。 

119 番通報をしてから救急車が到着するまでの平均時間は 9.4 分。 

救急隊や医師を待っていては命を救うことはできません。 

突然の心停止を救うことができるのは、 

その場にいる「あなた」です。 

・体育教官室前 

・生徒昇降口 

加茂高校保健室 R5.９.１1 

 

 


