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どうやって感染するの？？ 

最も多いのは性行為です。 

精液や膣分泌液に含まれるHIV

から感染します。コンドームを使

わないと感染確率が上がると 

いわれています。 
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エイズとは・・・ 

HIV（ヒト免疫不全ウイルス）に感染することで、病原体から体を守る免疫細胞が

減っていき、様々な病気を発症した状態です。 

 

 

もうすぐ冬休みです❆ 

夏休み前の視力検査と歯科検診で治療勧告をもらった生徒の中で、まだ病院を受診していない人

は、休みの間に受診をして、用紙を保健室までもってきてください！！ 

「感染したかも…」 

と思ったら？？ 

 

保健所で無料・匿名で検査を 

受けられます。 

心配なときは受けてみましょう。 

 

 

もしも感染したら？？ 

薬で HIVの増殖を抑えてエイズ

の発症を防げれば、健康な人と

変わらない生活ができます。検

査で早期発見し、エイズ発症前

に治療を受けることが大切です。 

 

 


