
すこやかだより
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風邪症状に注意！ 

肌寒い季節になりましたね。 

本校でも咳をしている生徒やくしゃみをしている生徒をよく見かけます。 

登校前は体温を測り、いつもと違う症状がないか確認をしてきてくださいね♪♪ 

～学校での感染症対策～ 

〇換気     ：対角線上にある南側の窓と廊下側の窓を 10 ㎝ほど開けて、常時換気を行ってく

ださい。 

〇手指衛生 ：手についた細菌やウイルスには、丁寧な手洗いが最も有効です。トイレのあとや 

食事の前は必ず手洗いを行ってください。ハンカチも必ず持参してくださいね！ 

栄養バランスの取れた食事と休養をしっかりとり、寒い冬を乗り切りましょうね！！ 
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