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加茂高校保健室 R5.１０.１０ 

遠くが見づらくなることを「近視」といいます。 

近視になっても、メガネなどで矯正をすれば問題ないと思っていませんか？？ 

実は、近視が将来の目の病気のリスクを高める可能性があることが、最近わかってきました。 

下図は、近視度数ごとに、目の病気に罹患しているオッズ比（目の病気を有する割合の高さ） 

を示したものです。 

 

 

 

 

 

 

近視度数 後嚢下  

白内障 

緑内障  網膜剥離  近視性 

黄斑変性症 

弱度近視 2 倍 2 倍 3 倍 14 倍 

中等度近視 3 倍 3 倍 9 倍 73 倍 

強度近視 5 倍 3 倍 13 倍 845 倍 

 

10月 10日は 

目の愛護デーです！！ 

・ものから 30㎝以上、目をはなす 

・30分に 1回は、20秒以上、目を休める 

・背筋を伸ばし、姿勢を良くする 

・部屋を十分に明るくする 

・使用する機器の輝度（明るさ）を適切に調節する 

・外で過ごす時間を増やす 

近視による視力低下は主に、目の奥行きの 

長さ（眼軸長）が伸びることによって起こります。 

一度伸びてしまった眼軸長をもとに戻すことはでき

ないといわれているため、近視は予防や早期発見

が大切です。 

遠くの文字が見にくいと感じている方には、  

眼科を受診することをお勧めします♪♪ 

近視予防は？？ 近視は治るの？？ 


