
「１年生キャリア講演会」を行いました 

２月２日（月）外部より講師を招き、「自分と向き合おう」をテーマに、自分の特性や 

できることをもとに、学びたい分野や学問を考える講演会及びワークショップを行いました。 

 

 生徒たちは、すでに私たちが生きている VUCA（ブーカ）と呼ばれる時代（変動、不確 

実、複雑、曖昧な世の中）においては、将来を正確に予測することが難しいからこそ、「自

分がどうありたいか」を強く意識することが重要であることを学びました。講演では、その第一 

歩として自己分析から始めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 その後、自分の好きなことできること「can」、やりたいことなりたい姿「will」、will を実現す

るために必要な経験やスキル「must」について整理し、それらがどのような学問分野につな 

がっているのかを考えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 学問分野が定まった後は、どこの大学でその分野を学ぶことができるのかを具体的に調べ

ます。文理選択の次は学部学科の選択です。生徒一人ひとりが自己の方向性について考

える貴重な時間となりました。 


