
「ＰＬタイム」がありました 

５月２２日（木）７限目は第４回ＰＬタイムです。 

今回の担当教科は社会で、各クラスの歴史総合係が主体となって授業を行いました！ 

今回のテーマは ・・・ 早起きから SDGｓを考えよう！ 

事前に「自分の起床時間」と「予想される日の出の時間」についてアンケートを実施し 

ました。その結果、生徒の日の出の予想時刻が実際よりも４０分程度遅いことがわかり 

もう少し早起きすれば、朝の明るい時間を活用できるということに気づきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 その後、教科係から「サマータイム」についての紹介があり、それぞれのクラスでサマータイム 

について考えました。 

 「サマータイムを導入するか否か」というテーマでディベートを行うクラス、日本でも４年間 

だけ導入されたサマータイムが、なぜ定着しなかったのかを考えるクラスなど一つのテーマに 

対して様々なアプローチで考えることができました。 

 サマータイムを知っていたのは生徒の１割足らずだったので、今回の授業がこの制度を知る 

良いきっかけとなったのではないでしょうか。 

今回のＰＬタイムも良い授業となりました。教科係の皆さんご苦労様でした。 


