
「文理探究の学びから①」 

５月１３日(火)５限目の文理探究は教科探究です。 

今回は１年２組の学びを紹介します。教科は保健体育でした。 

「保健体育」は３時間をかけて１つのテーマに対する学びを行います。 

第１回目の授業で生徒たちは、これからの人生も健康に生きていくためには何が重要 

なのかを考え、個人で探究を進めていくテーマを決めました。 

 

 

 

 

 

 

 今回の授業は第２回目で、各自が選んだテーマに対する学びを深め、個人探究を 

進めていきました。 

 調べて考えたことをタブレット上でまとめていきます。 

 

 

 

 

 

 

 次回は第３回目で、調べた内容についての発表会を行います。 

 


