
Topics  1 年生マインドマップ講習会がありました  

  

４月１8 日(木)にマインドマップ講習会を行いました。 

名城大学附属高校校長の伊藤憲人先生より、御講演をしていただきました。生徒たち

は実際にマップを描くことで、マインドマップの意義・手法を学ぶことが出来ました。 

マインドマップは、トニー・ブザンが開発した思考整理術で、脳の使い方(メンタルリテラシ

ー)を改善することで、よりよく生きることにもつながるとのことでした。 

この手法を用いて、今後は地域社会について考え、社会との関わり方から自己の進路に

ついて考えを深めていく予定です。 

 

 


