
年度 部活動　　活動日・休養日設定確認表

実施区分 ➡

年間 123 日 57 日 66 日 242 日 181 日 61 日 日

4 月 9 日 5 日 4 日 21 日 16 日 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
区分

4 4 3 3 1 2 4 4 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 1 1 3 1 4 ←

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ←

備
考

休
養

休
養

休
養

春
休
み
終
了

休
養

休
養

休
養

八

百

津

オ
ー

プ

ン

I

H

地

区

予

選

休
養

←

5 月 11 日 9 日 2 日 20 日 14 日 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
区分

3 3 1 1 1 1 4 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 1 1 4 4 4 4 4 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

憲
法
記
念
日

県
団
体

こ
ど
も
の
日

I

H

地

区

予

選

休
養

休
養

I
H
県
予
選

I
H
県
予
選

I
H
県
予
選

I
H
県
予
選

休
養

休
養

休
養

休
養

休
養

休
養

6 月 10 日 2 日 8 日 20 日 15 日 5 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

実施
区分

2 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 2 2 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

休
養

休
養

休
養

休
養

中
間
考
査

中
間
考
査

休
養

休
養

中
間
考
査

中
間
考
査

休
養

休
養

休
養

休
養

部 ②

7 月 9 日 4 日 5 日 22 日 21 日 1 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

実施
区分

3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 2 4 3 3 3 1 2 3 3 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

休
養

休
養

休
養

海
の
日

休
養

夏
休
み
開
始

休
養

8 月 11 日 4 日 7 日 20 日 14 日 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
区分

3 1 2 3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 4 4 1 4 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 1 4

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

休
養

新

人

卓

球

大

会

新

人

卓

球

大

会

休
養

休
養

休
養

山
の
日

閉
庁
日

閉
庁
日

休
養

休
養

休
養

夏
休
み
終
了

休
養

休
養

9 月 10 日 5 日 5 日 20 日 14 日 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
区分

3 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 2 2 4 3 4 3 2 2 3 1 4 4 4 1 2 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

東
海
予
選

休
養

休
養

休
養

休
養

休
養

休
養

休
養

前
期
末
考
査

高

校

生

選

手

権

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

前
期
末
考
査

休
養

「４」の計休日・祝日合計 「１」の計 「２」の計 平日合計 「３」の計

「４」の計

休日・祝日合計 「１」の計 「２」の計 平日合計 「３」の計

休日・祝日合計 「１」の計 「２」の計 平日合計 「３」の計

卓球

休日・祝日合計 「１」の計 平日合計 「４」の計「２」の計 「３」の計

休日・祝日合計 「１」の計 平日合計 「３」の計 「４」の計「２」の計

「４」の計

①
2025

部卓球

「２・４」の計 127

休日・祝日に活動する → １ 休日・祝日に休養する → ２ 平日に活動する → ３ 平日に休養する → ４

休日・祝日の合計 「１」の計 「２」の計 平日の計 「３」の計 「４」の計

「４」の計休日・祝日合計 「１」の計 「２」の計 平日合計 「３」の計



部 ③

10 月 9 日 6 日 3 日 22 日 20 日 2 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

実施
区分

3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○

備
考

東

京

・

大

阪

O

P

休
養

休
養

ス

ポ
ー

ツ

の

日

休
養

全

日

本

ジ

ュ
ニ

ア

休
養

11 月 12 日 5 日 7 日 18 日 8 日 10 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

曜日 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

実施
区分

1 2 2 3 3 3 3 1 1 4 3 3 3 3 1 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 1 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

休
養

休
養

新
人
戦

新
人
戦

休
養

休
養

休
養

休
養

休
養

休
養

休
養

休
養

休
養

休
養

後

期

中

間

考

査

後

期

中

間

考

査

後

期

中

間

考

査

後

期

中

間

考

査

休
養

12 月 11 日 4 日 7 日 20 日 19 日 1 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

実施
区分

3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 4 3 3 1 2 2 2 2

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

休
養

休
養

休
養

休
養

冬
休
み
開
始

休
養

閉
庁
日

閉
庁
日

閉
庁
日

部 ④

1 月 11 日 5 日 6 日 20 日 16 日 4 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
区分

2 2 2 2 4 4 3 3 3 1 4 1 4 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

元
旦

閉
庁
日

休
養

休
養

休
養

冬
休
み
終
了

休
養

全
国
選
抜

休
養

休
養

休
養

2 月 10 日 4 日 6 日 18 日 9 日 9 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

実施
区分

2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 1 3 3 1 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 1

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

休
養

休
養

建
国
記
念
日

休
養

休
養

休
養

休
養

休
養

休
養

休
養

休
養

天
皇
誕
生
日

学
年
末
考
査

学
年
末
考
査

学
年
末
考
査

学
年
末
考
査

3 月 10 日 4 日 6 日 21 日 15 日 6 日

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

実施
区分

2 4 4 4 4 4 1 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 3 3 1 2 2 3 4 3 3 3 1 2 3 3

休養 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

備
考

卒
業
式

休
養

休
養

休
養

休
養

休
養

休
養

休
養

春
分
の
日

休
養

休
養

休
養

春
休
み
開
始

休
養

2024

「４」の計休日・祝日合計 「１」の計 「２」の計 平日合計 「３」の計

「４」の計

休日・祝日合計 「１」の計 「２」の計 平日合計 「３」の計 「４」の計

休日・祝日合計 「１」の計 「２」の計 平日合計 「３」の計

「４」の計

休日・祝日合計 「１」の計 「２」の計 平日合計 「３」の計 「４」の計

休日・祝日合計 「１」の計 「２」の計 平日合計 「３」の計

休日・祝日合計 「１」の計 「２」の計 平日合計 「３」の計 「４」の計

卓球

卓球


