
今年度も実現することができました。

名城大学との合同練習会

活動記録 2.11 名城大学

大学生と一緒に、練習開始！

ペアになり、基礎から丁寧に指導していただきました。



☆レシーブ練習☆
台上から強打レシーブの練習を行いました。
大学生のパワーに、生徒も必死に食らいつきます。



☆シャッタートレーニング☆
リベロとセッターはトレーニング用のサングラスをかけ、特別メニュー

☆ブロック練習☆
ここでも台上から打ち込みで、ブロックの練習をしました。

☆スパイク練習☆
大学生の強烈なスパイクに刺激をうけ、加茂農林の生徒も気合いが入ります。



最後は、練習試合の相手をしていただきました。

技術も未熟で相手にならないレベルですが、手を抜くことなく戦っていただけました。

感謝！

生徒も、練習から試合まで「がむしゃら」にボールを追いかけてくれ

とても貴重な体験となりました。

昨年度も達成できなかった目標「県大会出場」を目指して

日々、地道な努力を続けていきたいと思います。


