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◇出身中学　　　　　　　　　　　　　　　◇部活動（入っていれば）
	
	
	



１　好きな教科とその理由
	

	

	

	

	

	

	



２　　自分の長所と、その長所をどうやって伸ばしたいか
	

	

	

	

	

	

	



３　中学生の時に頑張ったこと
	

	

	

	

	

	

	


４　各務原西高校で頑張りたいこと
	

	

	

	

	

	

	



５　将来、どういう社会人になりたいか
	

	

	

	

	

	

	



各項目の書き方
１　好きな教科とその理由
　　　「好きな教科」＝「点数が高い教科」ではありません。得意な教科でも興味が無ければ成績は下がり、苦手な教科でも、興味を持って学習すれば必ず将来伸ばすことができます。今、面白いと思うこと、興味があると思うことを見つけて、そのことを文章にして、残してみましょう。

２　自分の長所とその長所をどうやって伸ばしたいか
　　自分の長所を書くことはちょっと恥ずかしいと思う人もいるかもしれませんが、これからは自分の長所をいかしてどんどんアピールしていくことも大事になります。自分自身を振り返って、自分の長所と、その長所をどう高校で活かし、また伸ばしていきたいかを書いてみましょう。

３　中学生の時に頑張ったこと
　　中学ではいろいろな事にチャレンジする機会があったのではないでしょうか。上手くいったこと、そうでなかったこといろいろとあると思いますが、頑張ったことを振り返ることが次の成長につながります。ぜひ一番頑張ったと思うことをまとめてみてください。

４　各務原西高校で頑張りたいこと
　　勉強・部活動・委員会・学校行事・・・　高校では努力することで自分が成長できる機会がたくさんあります。高校での目標とそれに向けてどう頑張っていくかを書いてみましょう。特に「３　中学生の時に頑張ったこと」で書いたことを踏まえ、さらに高校ではどう取り組んでいくのか、また中学でやり残したことがあれば、それを高校でどう克服していくかを書いてみるといいと思います。

５　将来、どういう社会人になりたいか
　　高校もその先の大学も、未来の自分の生活を豊かにするための通過点にすぎません。将来の目標や夢（職業は？どんな人間になる？）について、今思っていることをまとめてみましょう。
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