
～ 躍動する西高生 ～ 

充実した GW を過ごすことができましたか？５月には前

期中間考査や模試 (３年次 )、６月には各年次進路行事

があり、１，２年次は科目選択を考える時期となります。

「進路を考える」＝「自分の適性や生き方を考える」という

ことです。大学合格だけでなく、入学後、大学卒業後と、

その先の自分の姿も考えながら、夢や目標をもち、その達

成のための情報収集や学習に主体的に取り組みましょう。また、部活動では、新入生が入部し、今ま

で以上に生き生きと躍動する姿が多く見られます。３年次生の部活動もいよいよ大詰めです。最後の

大会や発表会に向け、懸命に汗を流し、頑張っている姿、後輩へつなげていこうとする姿がとても印

象的です。１，２年次生は、その姿を受け継ぎ、自分たちの時代を切り拓いていってください。 

〈春のオープンキャンパス・各種進路ガイダンスの案内〉 

進路指導室前の廊下に、表記案内のコーナーを設けて掲示およびファイル

してあります。また、進路ガイダンス等の案内はクラスに１～２部入れます

が、進路室前に予備がたくさんあります。必要な人は、自由に持って行って

構いません。どんどん活用してください。まずは、自分の目で、耳で、足

で、いろんな大学・学部・学科を調べ、情報を得ることが大切です。 

  【１年次生へ】  

各西に入学して１か月が経ちました。４月２８日 (火 )スタディサポート講演会で講師の方の問い

かけに前向きに反応し、仲間との意見交流に取り組む姿に、みなさんの「高校生活を充実させよ

う」という強い気持ちを感じることができました。講演会の振り返りで classi に入力したことを早速取

り組んでいきましょう。５月１２日（火）には R-CAP(進路適性検査 )、５月２８日（木）からは高校初

めての定期考査が始まります。進路研究と学習を両立させ、まずは定期考査に向けて、「学習開

始時刻」を意識して学習時間を確保し、しっかり準備をして授業理解を深めてきましょう。 

部活動が始まり疲れる日もあるかと思いますが、夏休みまでを乗り切ることで、段々「高校のペ

ース」に慣れてきます。部活動がある日は少しでも机に向かい小テスト対策や予習、復習を頑張

り、部活動がオフの日には普段より「学習開始時刻」を早めるなどして「黄金のサイクル」を確立し

ましょう。部活動や学習に打ち込んだ分だけ、高校２年次生、３年次生の生活が豊かになります。  

何事にもチャレンジする１年次生の姿に期待しています。   

 

【２年次生へ】  

２年次生になって様々な活動に対するモチベーションは高まっていますか？部活動によっては

世代交代が始まり、みなさんが活動の中心になる場面が増えてきます。５月には楽しみにしている

修学旅行の準備、探究活動もあります。一方で、５月２８日（木）からは定期考査が始まります。勉

強を頑張るためには、「具体的にどう頑張るか」が重要です。目標達成のために日々の目標を具

体的にもち、達成することで目標に近づいていきましょう。 

６月には、３年次の科目選択があります。志望する分野や将来のこと、大学の中身を考えること

で、自ずと選択すべき科目が見えてきます。大学入試のスタートとも言える重要なことなので、入

試科目調べをしっかりとした上で、必ず周りの人たちと相談して選んでいきましょう。２年次生では

「探究的な活動」など大学進学後、さらにその先の社会での活躍につながるような行事に積極的

に参加していきましょう。大学入試が多様化していることから２年次生までに各自が行なった探究

活動や大学調べ、時事問題に関する研究が大学入試やその先の社会貢献の場面で生かされま

す。学習では１年次生の頃から授業、家庭学習にしっかりと取り組んできたみなさんです。  

さらなる飛躍の２年次生を過ごしていきましょう。 
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 【３年次生へ】  

部活動では最後の大会や発表会に向けての真剣な活動、学習では授業中の取り組み、朝や

放課後の職員室前や教室における自主学習、classi の学習記録における学習意識が高まって

いる報告など「各西生の最上級生の自覚」を見せてくれています。放課後、外部の方が来校され

た際、「職員室前で学習している生徒さんの熱気がすごいですね」「毎日こんな様子なのですか」

と話していただきます。過去の先輩方の取り組みを参考にして、「さらなる上積みの行動」を見せる

みなさんであれば、理想の進路実現に向けて突き進んでいくことができると信じています。 

４，５月は高校最後の大会、発表会という人も多かったと思います。どのような結果になっても、

あなたの取り組みは今後の人生の糧となります。そして、周りへの「感謝」で終われる活動であって

ほしいです。学習において、今は「基礎力養成期」です。夏に向けてしっかりと基礎力を完成させ

て行きましょう。「夏は受験の天王山」と言われます。この大きな山を超えるための準備をしっかりと

していくということです。その準備によって超えられる山の大きさが決まります。早め早めに準備しま

しょう。５，６月は模試、考査、入試説明会と盛りだくさんです。７月の三者面談で、自分の進路に

ついて力強く語ってもらえることを期待しています。 

今の雰囲気を大切にして、「チーム各西」で頑張っていきましょう。 

 

 

～ ５月の進路に関係する行事 ～ 

○土曜補習   ５月９日（土）に２年次の前期土曜補習が始まります。また、３年次の放課後補習も５月１１

日（月）から始まります。開講日・時間等は担当の先生の指示に従ってください。（３年次の土曜補習は、５月１６

日（土）から、１年次の土曜補習は後期からになります。）希望した補習授業は、最後まで受講しましょう。  

○外部模試 

 

 

 

 

 

～ 進路室案内 ～ 
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職員室  １年 濱口先生 

５月 ３日（日）３年次第１回全統共通テスト模試の解答公開 (20：00～) 

５月１０日（日）３年次第１回全統記述模試（希望者 外部会場） 

５月１７日（日）１・２年次全統高１、高２模試（希望者 外部会場） 
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赤本（過去のセンター試験、共通

テスト問題や各大学の過去問）があ

ります。 

今年度から３日間の貸し出しに

なります。（貸し出し方法は進路室

の先生に聞いてください） 

 

管理棟２階にある赤本（古いも

の）は持出自由です。 

表にある進路情報

誌は持出自由です。 

中にある模試過去

問は、持出禁止！ 

持出禁止 

朝や放課後、自由に

ここを自主勉強に使

ってください。 
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