
～ 躍動する西高生 ～ 

充実した GW を過ごすことができましたか？５月には前期中間考査

や模試 (３年次 )、６月には各年次進路行事があり、１，２年次は科目

選択を考える時期となります。「進路を考える」＝「自分の適性や生

き方を考える」ということです。大学合格だけでなく、入学後、大学卒

業後と、その先の自分の姿も考えながら、夢や目標をもち、その達成

のための情報収集や学習に主体的に取り組みましょう。また、部活

動では、新入生が入部し、今まで以上に生き生きと躍動する姿が多

く見られます。３年次生の部活動もいよいよ大詰めです。最後の大

会や発表会に向け、懸命に汗を流し、頑張っている姿、後輩へつなげていこうとする姿がとても印

象的です。１，２年次生は、その姿を受け継ぎ、自分たちの時代を切り開いていってください。 

  【１年次生へ】  

 各西に入学して１か月が経ちました。高校生活のリズムに少しずつ「慣れ」てきたと思いますが、

「黄金のサイクル」は実践できていますか？５月１３日には R-CAP(進路適性検査 )、５月２９日か

らは高校初めての定期考査が始まります。進路研究と学習を両立させ、まずは定期考査に向け

て、学習時間を確保し、しっかり準備をして授業理解を深めてきましょう。一方で「慣れ」は怖いで

す。授業に集中できなかったり、課題への取り組みが適当になったり、提出期限等にルーズにな

ったりしていませんか。早く次の目標を設定し、目標達成のための学習であることも意識しましょ

う。焦る必要はありませんが、今日の一歩は進路実現のための一歩です。 

 

   【２年次生へ】  

 ５月と言えば、楽しみにしている修学旅行の準備。探究活動もしっかりして、充実した修学旅行

にしてください。一方で、５月２９日からは定期考査が始まります。二者面談では「２年次からは勉

強を頑張る」という目標を立てている生徒が多くいると聞いています。勉強を頑張るためには、「具

体的にどう頑張るか」、が重要です。目標達成のために日々の目標を具体的にもち、達成するこ

とで目標に近づいていきましょう。６月には、３年次の科目選択があります。科目選択は科目の好

き嫌いではなく、学ぶべき科目を選ぶものです。志望する分野や大学をターゲットにすると、自ずと

選択すべき科目が見えてきます。大学入試のスタートとも言える重要なことなので、入試科目調べ

をしっかりとした上で、必ず周りの人たちと相談して選んでいきましょう。将来進みたい分野へ行く

ために大学へ行き、大学へ入学するために入試を受け、その入試を受けるために科目選択をす

る。すべて繋がっています。将来を見据えて行動していきましょう。 

      

   【３年次生へ】  

 ４，５月は高校最後の大会、発表会という人も多かったと思います。どのような結果になっても、

あなたの取り組みは今後の人生の糧となります。そして、周りへの「感謝」で終われる活動であって

ほしいです。そんな中ですが、４月は受験生として本格的に学習に励めたでしょうか。今は「基礎

力養成期」です。夏に向けてしっかりと基礎力を完成させて行きましょう。「夏は受験の天王山」と

言われます。この大きな山を超えるための準備をしっかりとしていくということです。その準備によっ

て超えられる山の大きさが決まります。早め早めに準備しましょう。５，６月は模試、考査、入試説

明会と盛りだくさんです。７月の三者面談で、自分の進路について力強く語ってもらえることを期

待しています。自分自身で歩む進路です。まずは自分で考え、周りの人とも相談しましょう。 
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〈春のオープンキャンパス・各種進路ガイダンスの案内〉 

進路指導室前の廊下に、表記案内のコーナーを設けて掲示およびフ

ァイルしてあります。また、進路ガイダンス等の案内はクラスに１～

２部入れますが、進路室前に予備がたくさんあります。必要な人は、

自由に持って行って構いません。どんどん活用してください。まず

は、自分の目で、耳で、足で、いろんな大学・学部・学科を調べるこ

とが大切です。 
 

～ ５月の進路に関係する行事 ～ 

○土曜補習 

５月１０日（土）に２年次の前期土曜補習が始まります。また、３年次の放課後補習も５月から始まりま

す。開講日・時間等は担当の先生の指示に従ってください。（３年次の土曜補習は、５月１７日（土）から、１

年次の土曜補習は後期からになります。）希望した補習授業は、最後まで受講しましょう。  

○外部模試 

 

 

 

 

～ 進路室案内 ～ 
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           職員室  ３年 川口先生 

５月 ４日（日）３年次第１回全統共通テスト模試（希望者） 

５月１０日（土）３年次第１回全統記述模試（全員受験 校内実施） 

５月１８日（日）１・２年次全統高１、高２模試（希望者 外部会場） 
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赤本（過去のセンター試験、共通テ

スト問題や各大学の過去問）があり

ます。 

閲覧自由。持出禁止ですが、進路室

でのコピーなら可。（コピーの仕方

は進路室の先生に聞いてください） 

 

管理棟２階にある赤本（古いもの）

は持出自由です。 

表にある進路情報

誌は持出自由です。 

 

中にある模試過去

問は、持出禁止！ 

持出禁止 

朝や放課後、自由に

ここを自主勉強に

使ってください。 
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