
～ 躍動する西高生 ～ 

新年度が始まって、はや１ケ月が経とうとしています。緊張感も和

らぎ、学校全体に活気が出てきました。新入生が入部した部活動

も、今まで以上に生き生きと躍動する姿が見られます。コロナ禍でま

だまだ制約が多い中での活動ですが、３年次生の部活動もいよい

よ大詰めです。最後の大会に向け、懸命に汗を流し、頑張っている

姿、後輩へつなげていこうとする姿がとても印象的です。万全の対

策をして、悔いのないように、全力を出し切ってください。  

 

さて、この５月、１年次生は『高校生としての自覚』を、２年次生は『先輩としての自覚』

を、３年次生は『受験生としての自覚』  を持って、勉学に部活動に学校行事に、精一杯取

り組んでほしいと思います。 

 

～ 学習習慣を確立しよう ～ 

○『３点固定』 

 「勉強を始める時間」「寝る時間」「起きる時間」の３点を固定すると効率的に学習ができます。   

ある先輩の言葉 

 「受験生になって、規則正しい生活が、実はとっても楽だということに気づいた。」 

 

○『予習⇒授業⇒復習 の黄金サイクル』  

予習や授業はきっちりやっている人は多いと思いますが、復習はできていますか？人間の記憶は 

少しでも復習しておくと、復習しない時と比べて格段に忘れにくくなります。 

さて、明日からＧＷが始まります。課題には計画的に取り組みましょう。１・２年次生は、連

休明けには『課題テスト』があります。３年次生は、今年度最初の『マーク模試』が待っていま

す。各教科の過去問を、自主的にやるとともに、受験生としての学習習慣を身につけてくださ

い。部活動で忙しい人もたくさんいると思いますが、その中でも自分で時間を作り、計画を立

て、実践する癖を身につけましょう。この最初の連休をどう過ごすかが、今年１年間の“カギ”

になりそうです。 
 

〈春のオープンキャンパス・各種進路ガイダンスの案内〉 

進路指導室前の廊下に、表記案内のコーナーを設けて掲示およびファ

イルしてあります。また、進路ガイダンス等の案内はクラスに１～２部

入れますが、進路室前に予備がたくさんあります。必要な人は、自由に

持って行って構いません。どんどん活用してください。まずは、自分の

目で、耳で、足で、いろんな大学・学部・学科を調べることが大切です。 
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進進路路だだよよりり  
～一緒に夢を見 一緒に夢を語り 一緒に夢を追う～ 〈西高桜咲かせ隊〉 進路指導部       
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～ ５月の進路に関係する行事 ～ 

○土曜補習 

５月７日（土）と５月１４日（土）に２年次の前期土曜補習が始まります。また、３年次の放課後補習も５月

から始まります。開講日・時間等は担当の先生の指示に従ってください。（３年次の土曜補習は、６月１１

日（土）から、１年次の土曜補習は後期からになります。）希望した補習授業は、最後まで受講しましょう。  

○外部模試 

 

 

 

 

 

○１年次 R-CAP（進路適性検査）・・・５月２４日（火）７限 

○履修登録説明会  

５月２７日（金） ２年次 

５月３０日（月） １年次保護者対象履修登録＆進路説明会 

 

今後の進路に関わる重要な選択なので、今のうちから、十分によく考えていきましょう。 

    

 

～ 進路室案内 ～ 
 

 

 

 

                 廊下                              

  来客･３年入口             １･２年入口 

 

 

 

 

５月 ７日（土）３年次第１回全統マーク模試（６日に１科目実施） 

５月１５日（日）３年次第１回全統記述模試（希望者 外部会場） 

５月２２日（日）１・２年次全統高１、高２模試（希望者 外部会場） 
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赤本（過去のセンター試験、共通テ

スト問題や各大学の過去問）があり

ます。 

閲覧自由。持出禁止ですが、進路室

でのコピーなら可。（コピーの仕方

は進路室の先生に聞いてください） 

 

管理棟２階にある赤本（古いもの）

は持出自由です。 

表にある進路情報誌

は持出自由です。 

 

中にある模試過去問

は、持出禁止！ 

持出禁止 

朝や放課後、自由に

ここを自主勉強に使

ってください。 
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