
活動日 平日：月・火・水・金 休日：土曜（午前） 

陸上競技は体が資本のスポーツであり、練習の成果が直接結果につながるというごまかしの効かない競技特性が

あります。仲間とともに練習に打ち込む充実感、記録が上がった時の喜びは格別です。近年は、真剣に競技に打ち

込む部の雰囲気が構築され、飛躍的に競技力を伸ばし、東海大会に出場する選手もいます。選手一人ひとりがそれ

ぞれの目標に向かって日々活動をしています。また我々陸上競技部は、人間力を高め、人生を豊かにすることを最

も大切にしています。一緒に本気で競技と向き合い、仲間と切磋琢磨しながら活動しませんか。 

活動場所：グランド南側・各務原総合運動公園陸上競技場 

令和５年度の成績： 

岐阜県高校総体県予選……男子 400mハードル準決勝出場 

            女子 100m決勝出場 

 

西濃選手権…………………女子 100m準優勝 

 

令和６年度の成績 

岐阜県高校総体県予選……男子 100m決勝出場 

 

岐阜県高校新人戦…………男子１１０ｍハードル３位 東海大会出場 

陸上部では自分なりの努力を重ねながら成長

することができ、誰もが楽しく取り組んでい

ます。陸上は個人競技ですが、当部は皆で協

力し合い、個人の目標を達成しています。自

分自身のレベルアップを目指す陸上部で新し

い自分を見つけてみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年次 男 女 計 

1年次 4 ５ 9 

2年次 19 2 21 

3年次 7 0 7 

部活動紹介 

部長よりコメント 部員数（令和 8年度） 

活動成績 

陸上競技部   Track & Field 


