
第２回 命を守る訓練 

 

 

日時  令和元年 ５月１０日（金） ６限終了後 

 

  １０日午前８時４８分頃、宮崎県の宮崎市と都城市で震度５弱の地震が発生しました。 

震源は南海トラフ地震の想定震源域内であり、南海トラフ地震につながる可能性もあり

ます。いつ発生するか分からない巨大地震に備えて、第２回命を守る訓練を実施しました。 

地震による火災発生を想定し、①地震待機訓練、②通報訓練、③避難訓練の３つを確実

に行えるように訓練しました。全校生徒がグラウンドへ避難し、点呼完了、本部へ報告す

るまでにかかる時間が去年よりも１分早くなりました。 

大きな災害が起きたときに「自分の命を自分で守る」為にも、今回の訓練を活かしてほ

しいと思います。 


