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新体力テスト・身体計測 

                                                             保健厚生部 

 

  ５月２日 学年単位で 2 時間を使い、新体力テスト・身体計測を実施 

午後からの２年生は、雨で５０ｍ走、ハンドボール投げが実施できず 後日体育の時間内

で実施することに 

 

 

 

 

 

    グラウンドにて立ち幅跳び 

 

       仲間から 

         「もっと飛べよぉ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     反復横とび 

       「早く もっと素早く」 
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    長座体前屈 

      「身体 固くなった

ぁ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   身長の測定 

     「伸びたかなぁ？」 
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