
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フローチャートで感染の可能性を確認しましょう 

 

 

フロー ＜感染可能期間＞ 

知人が有症状の場合：症状が出現した日の 2日前は 令和  年  月  日 

知人が無症状の場合：検査を受けた日の 2日前は  令和  年  月  日 

＜感染者との接触＞ 

知人と最後にあった日は 令和  年  月  日 

知人がコロナ陽性に。あなたが感染する可能性は？ 

知人の感染可能期間に
会った 

以下の接触はありましたか？ 

 □ 飲食や喫煙をした 

 □ マスクで鼻と口が覆われていない状態で、手が触れる距離で会話をした 

 □ マスクをしていても、換気のよくない空間で長時間一緒にいた（車の同乗や会議など） 

知人と最後に会った日から５日間は外出を控え、健康観察を行ってください。 

  □ 1日 2回、体温を測り健康状態を確認する 

  □ 不要不急の外出を控える 

  □ 他の人と接触をしないようにする    健康観察終了日：令和  年  月  日 

※２日目と３日目に抗原定性検査キット（体外診断用医薬品に限る）で陰性を確認した場合は、 

３日目から待機を解除できます。 

★ 健康観察期間中に症状が現れた場合は、医療機関を受診してください。 

・かかりつけ医にご相談ください。 

・かかりつけ医がいない場合は、お住いの自治体の受診・相談センターにお電話ください。 

＜岐阜県の受診・相談センター＞ 

https://www.pref.gifu.lg.jp/site/covid19/25920.html 

感染の可能性があります（濃厚接触者） 

知人との接触で感染した
可能性は低いです 

受診の際の注意事項 

 □ 受診をする前に、必ず電話で「コロナ陽性者と接触があった」ことを伝えてください。 

 □ 電話の際に、医療機関に受診（検査）が可能か確認してください。 

 □ 受診にかかる費用は受診先の医療機関にご確認ください。 
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