
令和８年４月２６日（日） 飛驒通信 ４月号 飛騨高山高等学校通信制課程 

1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 ４月７日 入学式        

 

入学に寄せて   校 長 神出 建太郎 

 

飛騨の山々が瑞々しい新緑に包まれ、命の輝きが溢れる季節となりました。今年

度、飛騨高山高校通信制課程に入学された新入生２２名、転入生１４名、編入生２

名の皆さん、入学おめでとうございます。教職員一同、皆さんの新しい一歩を心より

歓迎いたします。 

さて、皆さんも既に御承知のとおり、通信制での学びは、時間や場所に縛られない自由さがあります。ま

た、自分の趣味や興味があることを追求しながら、あるいは仕事を続けながら、自分のペースで学習を進

められることも大きな魅力の一つです。 

一方で、自分自身を律する「自走力」が求められます。期限までにレポートを仕上げ、スクーリングに参

加する必要がありますが、時にはレポートに対して集中力が続かず、投げ出したい気持ちになったり、スクー

リングに行くことが億劫になったりすることもあるかもしれません。そんな時は、決して一人で抱え込まない

でください。愚痴でもいいし、勉強以外のことでも何でもいいので、先生や友達、保護者の方に話をしてみ

てください。焦りは禁物です。生活のリズムを整え、少しずつでいいので、自分に合ったやり方で課題を進め、

学びの歩みだけは止めないでください。完璧である必要はありません。今日できることを、ほんの少しずつ

でも積み重ねていくことがポイントです。そうすることで、皆さんは、必ず高校卒業というゴールを切ることが

できます。 

本校には、共に歩む仲間と、皆さんの個性を尊重し、全力で支援する教職員がいます。苦しい時、迷った

時は、いつでも頼ってください。本校通信制での日々が、皆さんにとって「自分らしい強さ」を育む大切な時

間になることを心から願っています。 
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   小原 誠 副校長 

 

昨年度末の定期人事異動により、飛騨

神岡高等学校へ転勤しました。３月末の

離任の会では、生徒会から花束と心温ま

る言葉をいただき、心より感謝申し上げます。 

 勤務時間の都合もあり、皆さんと関わる時間は決して長

いわけではありませんでしたが、スクーリングでの真剣な

眼差しや、文化祭・球技大会・生活体験発表会などの学

校行事において、何事にも懸命に取り組み、輝く笑顔を見

せてくれた姿が強く印象に残っています。私自身、多くの元

気と学びを皆さんからいただいた２年間でした。 

 通信制の生徒の皆さん、そして教職員の皆さんの今後ま

すますの活躍を心より願っています。そして、飛騨地区に、

なくてはならない飛騨高山高校通信制を、これからも応援

していきます。ありがとうございました。 

 

通級 島ノ上 修 

 

「経験が一番の学びです。とりあえずやっ

てみよう！」 

特別支援学校から飛騨高山高校通信

制に転勤してきたのが、もう 3 年前となります。何もかもが

初めてで右も左も分からず不安もありましたが、新鮮な思

いでこの３年間を過ごさせて頂きました。 

 通信制では、生徒の皆さんや先生方、保護者の方に多く

のことを教えて頂きました。本当にありがとうございました。

ここでの経験は自分にとって何物にも代えがたい学びとな

っています。 

 生徒の皆さん、何かを新しく始めるときや頑張ろうとする

ときには、当然不安や緊張を感じることもありますが、挑戦

し、経験したことは必ず自分の人生の糧となります。けれど、

心の中の「頑張ろうという気持ち」と「不安」のバランスが

５０：５０で迷うこともあります。このバランスが、もし、５１：４

９でほんの「１」だけでも挑戦が大きくなったときは、是非

思い切って挑戦してみてください。必ず成長や学びにつな

がります。いつでも皆さんを応援しています。とても楽しい３

年間でした。ありがとうございました。 

 

松本 正人 教頭 

 

３０年以上前、大学を卒業して、はじめて

高山高校に常勤講師として赴任していた

ころ、常勤講師をしながら通信制の大学で

単位修得をし、数学の教員免許を取得しようとしていまし

た。学びのスタイルは教科書を読み、レポートを完成させ、

試験を受ける。試験は、富山市内の会場で受けていました。

大学でも高校でも通信教育のスタイルは同じです。 

 始めたころは内容が易しいこともあり、レポート、試験とも、

とても順調に合格していきましたが、内容が高度になるに

つれ、まずレポートが１回では合格しなくなりました。同じレ

ポートで何度も再提出が続くと、自分だけではどうしようも

ないと思い、同僚の数学科卒の先生にご教授いただきな

がら、やっとのことで合格、ということが続きました。試験も

同じで、１回では合格しなくなり、同じ科目を何度か受け

続けることが多くなりました。 

 それでも、なんとか単位修得できていたのですが、さらに

内容が高度になると、手も足も出なくなり、通信教育を始

めて３年目の夏、意を決して夏休みに集中スクーリングに

参加しました。そこでは同じ目的で集まった仲間がおり、短

期間でしたが、共に過ごした時間と、一人一人のひたむき

さにとても励まされたのを覚えています。 

 本校通信制では、日曜日に同じ目的をもった仲間が集ま

り、ともに学んでいます。一人じゃないということは、それだ

けで励まされ、勇気ももらえます。勉強が、一人がつらいと

思うのは自分だけではありません。ここで出会った仲間を

大切に、ぜひ、これからも学び続けてください。未来をつく

るのはあなたたち若者です。みなさんのこれからに期待し

ています。 

 

保健体育 三嶋 誠一   

 

「学ぶ姿勢を忘れずに！」 

飛騨高山高校通信制には、6 年間お世

話になりました。統合前の高山高校から併

せると通算 10 年間になります。長きにわたりありがとうご

ざいました。 

 通信制では、不登校を経験した生徒・集団になじめない

生徒などいろいろな生徒に対して「気長」・「丁寧」・「親

離任された先生方
～離任のことば～ 
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切」に対応してみえる先生方に本当に頭が下がります。私

も常に心がけて生徒と接してきたつもりです。 

 そして生徒は、「自学」・「自習」で自ら学びを進めていく、 

特にレポートは計画的に進めなくてはなりません。自分で

計画を立て、自らの意志で事を進めていく、今後の生活に

大いに役立つものと思います。学ぶ姿勢を忘れずに前へ

進んでください。皆さんのご健康とご多幸を心からお祈り

します。

 

 

 
 

副校長 野中 明子 

 

今年度より副校長として着任しました。

通信制に勤めるのは１０数年ぶりで、始

業式や入学式が終わって、ぎこちなかっ

た教室の雰囲気が、スクーリングを重ねるうちに、穏やか

な温かな雰囲気に変わってきて、球技大会、文化祭といっ

た行事をクラスで楽しんだことを、今、懐かしく思い出して

います。通信制の学びの基本は自学自習です。自分のペ

ースで、自分のスタイルで、時には学習以外のことにも挑

戦しながら、学びを進めていくことができます。でも、自分

を律しながら学び続けることは、決して簡単なことではなく、

どうしたらいいかと一緒に考えたことも、また思い出してい

ます。皆さんが自分らしく安心して学びを進めることができ

るように、先生たち皆でサポートしていきます。どうぞよろし

くお願いいたします。 

 

 

英語 房村 ゆかり   

 

みなさん、こんにちは。英語と通級によ

る指導を担当します、房村 ゆかり（ふさ

むら ゆかり）です。私たちは、別れの季

節である３月を経て、いま出会いの季節「春」を迎えました。

春という季節は、モノトーンだった冬の景色とは違い、ピン

クや黄色、鮮やかな緑など、たくさんの色で私たちの周り

を彩ってくれ、少しだけ心が弾みます。しかし、みんながみ

んなウキウキとした気持ちではないはず。「初めまして」の

環境が少し苦手で、春は憂鬱だと感じる人もいるかもしれ

ません。実は、私もそうです。緊張したり、戸惑ったりするこ

とが多いから。でも、焦らず、時間をかけて、ゆっくり慣れて

いきましょう。そして、困ったことや不安なことがあれば、ぜ

ひ教えてください。一緒に考えていけたらうれしいです。 

 １年間、どうぞよろしくお願いします。 

教頭 一ノ瀬 伸郎 

 

今年度よりお世話になります。私にとっ

て飛騨高山高校は、約 30 年前に教員生

活をスタートさせた初任の地であり、当時

は全日制と定時制で 7 年間勤務しました。今回、再びこの

学び舎に戻り、新たに通信制に赴任できたことに、深いご

縁を感じるとともに、うれしい気持ちで一杯です。 

 これまで、益田清風高校や飛騨神岡高校、飛騨教育事

務所など、飛騨地区のさまざまな土地や校種で勤めてき

ました。どの職場でも常に新しい発見があり、地域の温か

さや生徒の皆さんとの出会いが、私の視野や考え方を広

げてくれました。今年度、通信制で学ぶ皆さんとの日々を

通じ、私自身もさらに成長していきたいと考えています。 

 一人ひとりの歩みに寄り添い、共に歩んでまいります。ど

うぞよろしくお願いします。 

 

 

保健体育 細江 順 

 

皆さんこんにちは。今年度から新しく赴

任しました、細江 順といいます。保健体育

と２年生の担任を担当します。通信制で初めて学ぶ人にと

っては、期待と不安がいっぱいかと思いますが、私も通信

制に来たばかりで不安と心配でいっぱいです。わからない

ことや不安なことがあると、どうしても緊張したり後ろ向き

になりがちです。そんな時に私は「どんな些細なことでもま

ずはやれることからやってみる」ようにしています。やってい

るうちにわかってくることも増えて、少しずつ前に進んでい

るような気がしてきます。そうやって少しずつ進めばいいん

だな…って最近よく思います。私も皆さんといっしょに学ん

でいきたいと思いますので１年間よろしくお願いします。 

 

着任された先生方
～着任のことば～ 
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国語 保木 季菜 

今年度３Ａの担任になりました通信

２年目の保木です。１年目の右も左も分

からない中で一緒に成長してきた皆さ

んと、また過ごすことができて大変嬉し

いです。担当教科は国語です。 

最近はスマホや映像媒体の普及で若者の「字を読み

書きする機会」が減っていると言われています。スク

ーリングやレポート以外では自筆で書くことがない

という人もいるかもしれません。学校は自力で読み、

書く練習ができる貴重な機会ですので、ぜひじっくり

自分の言葉と向き合ってみてください。 

 

地歴・公民 竹本 哲行 

通信制２年目になります。地歴・公民科

目を担当します。地歴・公民科目は、ただ

覚える科目との意識を持っている人が多

いですが、知識はあくまで手段です。その

手段を使って、この生きにくい時代をよりよく生きるために

はどうしたらいいのかを考えるのがこの科目の最終目標

です。手段と目的を間違えることなく、そして楽しむ気持ち

を忘れずに、レポート一枚一枚、そしてスクーリング１時間１

時間に集中してほしいと思います。そして、１年後、世の中

って、こんな感じで動いているのかも、とおぼろげながら感

じることができたなら、充実した地歴・公民科目の学習が

できた証です。一緒に学びましょう。 

 

数学 日江井 孝浩 

全クラスの「数学」を担当し、「情報Ⅰ」は

TT として参加します。通信制での勤務は５

年目になります。数学は苦手な人が多いと

思いますが、レポートに取り組む中で、わからないときは遠

慮せず質問してください。スクーリングはレポート作成に役

立つ内容になっているので、できる限り休まず出席してく

ださい。単位修得を目指し、一緒に粘り強く取り組みましょ

う。１年間よろしくお願いします。 

 

理科  打保 友香理 

４Ａの副担任、理科を担当する打保

です。通信制６年目になります。 

 昨年度、初めての役職に就き、１年間

奮闘しました。分からないことだらけで１つ１つに時

間がかかり、たくさん迷惑をかけ、反省ばかりの日々

でした。 

今年も同じ役職に就いています。未だにバタバタし

ていますが、昨年よりかは流れが分かる分、落ち着い

ている自分もいます。昨年の経験が活きているんだな

ぁと実感。新入生の皆さん、初めての生活に不安はあ

ると思いますが、ちゃんと慣れていきます。何かあれ

ばいつでも頼ってくださいね。 

 

英語 近藤 緑 

こんにちは。３A 副担任で英語を担当し

ます。英語担当な一方で、琴など日本文化

系のことが好きで、心が赴くままに習い事を

しています。自分が楽しんで学ぶのが一番

ですね。皆さんも通信制での勉強を楽しんでくれると嬉し

いです。 

 

通級 駒田 武彦 

2 年生の副担任、ソーシャルスキル、

通級指導、教育相談を担当する駒田武彦

です。通信制で仕事をするようになって

４年目になります。 

４月は、希望と不安が入り混じる時なので、希望よ

り不安が大きくなって自分で抱えきれなくなりそう

なときはため込まずに早めに相談しましょう。私で良

ければいつでも聞きますので気軽に声をかけてくだ

さい。一緒に解決策を考えていきましょう。今年もよ

ろしくお願いします。 

 

書道 舩坂 久美子 

今年度も書道を担当させていただくこと

なりとても嬉しく思っています。高校の「書

道Ⅰ」は、漢字や仮名の有名な書の古典

を手本にして、書体の特徴や筆使いの技

法を幅広く学ぶ芸術科目です。これまで毛筆は苦手だと

思い込んできた人も書表現の新たな可能性と魅力を発見

するはずです。全力でサポートします。一緒に書道を楽し

みましょう。 

 

家庭 中垣 陽子 

入学おめでとうございます。家庭科は、

生活にかかわる様々な学習をします。授業

やレポート学習が、実生活を振り返ったり、

将来の事を考える時間になります。 家事

労働は多岐に渡り、社会生活につながる第一歩、まず、家

庭の中で出来る事を増やして下さい。 調理実習もありま

す。それまでに、腕を磨いておいて下さいね。楽しみです。 

 

職員の挨拶 
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情報 坪田 彩 

「情報Ⅰ」を担当する坪田です。よろしく

お願いします。皆さんは「国際信州学院大

学」を知っていますか？初めて聞いた人は

検索してください。ぜひサイトのいろんなと

ころを見てください。皆さんが見たサイト、すべて架空のニ

セモノです。貴方がもし事前の知識なくその画面を見た時、

嘘の情報であることに気がつけますか？このサイトは、エン

タメですが、世の中は今、情報の在り方が多様化し、扱い

や価値を学ぶべき場面が多くあります。情報を、夢や将来

に活かす一つの力、手段、知識とするために、楽しく学び

合っていきましょう！ 

 

商業 板屋 光彦 

商業科目である「ビジネス基礎」、「簿

記」、「ビジネスコミュニケーション」を担

当します。 

商業科目は、経済社会に深く関わりのあ

る科目です。企業の種類と業務内容、企業の経済活動を

記録するための技術、社会人として必要な基本的なビジ

ネスマナーなどを学習します。 

特に企業の種類と業務内容は、将来の進路選択にも繋

げることができる内容です。進路選択の一助になれば幸

甚です。皆さんの頑張りを期待しています。一年間宜しくお

願いします。 

 

養護 野口 敬子 

通信制５年目、保健室の野口です。 

毎年保健室ではたくさんの生徒の皆さ

んといろいろな話をしています。保健室は

心が落ち着いて、素直になれる場所だと思

います。心や身体が疲れたと思う時はのぞいてくださいね。

たくさん話しましょう！ 

 

 

特別支援教育支援員 瀨川 敦子  

通信制４年目、皆さんが安心して学校

生活を送れるようにお手伝いをさせてい

ただきます。 

私は「春」が好きです。 花の香り さわ

やかな風 暖かな日射し。 毎年この季節がくると、「頑張

るぞ」という気持ちになります。皆さんも、元気の源（音楽、

スイーツ、行きつけの店 etc.）を支えに、元気に、ゆっくり、

一緒に歩んでいきましょう。 

 

───────────────────────────────────────────────── 

 

生徒会長あいさつ     ４年Ａ組  山口 広汰  
令和８年度 生徒会執行委員 

副会長 ４A 村田 陸斗   ３A 田村 明梨 

書  記 ２Ａ 片桐 彩花   ２A 東本 望夢 

会  計 ３A 森谷 まひる  ２A 西島 瑞姫 

       ２A 山下 愛斗 

文化系行事部長 ３A 林 省伍 

体育系行事部長 ３A 内方 大智 

あかね発行部長 ３A 岩村 凛 

 

 令和８年度、生徒会長を務める山口広汰

です。皆さんの学校生活をより楽しいものに

するために、思い出に残る学校行事を目指

していきます。 

通信制で他学年と関わりやすい学校行

事という機会を大切にし、自分からコミュニ

ケーションを通じて関わったり、より楽しいと

思ってもらえる企画を作っていきたいと思い

ます。 １年間よろしくお願いします。 

 

 

 

（１）レポートについて 

① 分からないことは学習書等で調べ、空欄がないようにレポートを仕上げて提出しましょう。 

② 返却されたレポートはすぐに開封して見直し、テストに備えましょう。 

卒業まで①と②の繰り返しです。自分の生活を整え、通信制の学習スタイルを身につけましょう。また、学習書やインター

ネットを利用するときは、丸写しせず、自分で考えながらレポートを作成することが大事です。 

 

★以下の２点については、必ず守ってください★ 

○空欄があるレポートを提出しない！ → 一つでも空欄がある場合は、再提出となります。 

生徒会執行部紹介

教務部より 通信制の学習は自学自習が基本です！ 
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○クラスメイトの合格したレポートを丸写ししない！ → 不正行為をした場合は、厳しく指導します。 

自分から学ぼうとする姿勢が、学習内容への理解につながります。様々な教科を通して、「考える方法」「新しい知識を

覚える方法」が身に付いていきます。テストで合格し、単位を修得するためにも、この２点を守って学習を進めましょう。 

 

Ｑ． 教科書や学習書を見ても、レポートの問題が難しくてできそうにありません！どうしたらよいですか？ 

A．学校に電話し先生に質問しましょう。（電話 ０５７７－３２－６０１３） 

A．登校して先生から直接指導を受けましょう。（必ず電話連絡をしてから、登校してください。） 

A．個別スクーリングや水曜スクーリング、学習会を積極的に活用しましょう。 ※第１回学習会は ６／２（火）です。 

A．ＮＨＫ高校講座を視聴しましょう。通信制に通う高校生のために作られた、学習内容の理解が深まる番組です。 

 

（２）水曜特別スクーリング・体育特別スクーリングについて 

日曜スクーリングに何らかの事情で登校できなかった場合、その次の週の水曜スクーリング（『体育』は、設備の都合

上、木曜日の１限に設けています）に出席すれば一斉スクーリングとして出席認定されます。希望する場合は、受けたい日

の前日１６：３０までに通信制へ直接、電話、又は「すぐーる」で予約してください。個別スクーリングを希望する場合も、受け

たい日の前日１６：３０までに通信制へ直接又は電話で予約し、教科担任の了解を得てください。 

水曜スクーリング、木曜スクーリングや個別スクーリングは、日曜スクーリングに出席できなかった場合の特別なスクーリ

ングです。原則、日曜日に出席してください。詳しくは「学習の手引き」や時間割表で確認しましょう。 

 

 

 

卒業後の進路について、日頃から情報収集をし、保護者の方と考えておきましょう。 
 

【進学のための入学試験は早い段階から始まります】 

進学を希望する場合、オープンキャンパスに参加して、総合型選抜・学校推薦型選抜・一般選抜を受験することが多い

です。オープンキャンパスは卒業の学年だけでなく、１、２年から参加して志望校を考えておきましょう。私立の学校で早いと

ころでは、４・５月からオープンキャンパスが開催され、総合型選抜も夏休み後に始まるところがあります。 

また、進路を考える上で参考となるような本もあります。借りて読んでみたい人は、職員室まで声をかけてください。 

 

・やりたいことがわからない高校生のための最高の職業と進路が見つかるガイドブック 

・世界一やさしい「やりたいこと」の見つけ方 人生のモヤモヤから解放される自己理解メソッド 

・10 年後のハローワーク これからなくなる仕事、伸びる仕事、なくなっても残る人 

・仕事のカタログ ２０２５－２６年版    ・決定版 日本の給料&職業図鑑 最強 DX リニューアル版 

・大学ランキング ２０２５            ・改訂７版 大学の学部・学科が一番よくわかる本 

・夢も金もない高校生が知ると得する進路ガイド 

 

【就職はハローワークと協力して行います】 

卒業予定の就職希望者に対して就職の仲介を行います。進路担当の教員がハローワークのジョブサポーターと連携を

とって就職先を探し、準備をしていきます。就職先との連絡は学校を通して行います。 

 

【進学までの手続きは・・】 

○専門学校の推薦入試や大学の学校推薦型選抜（指定校・公募）を受験する場合 

①「推薦願」を記入し担任に提出→②（学校長の推薦が決まったら）「受験届」を提出→③個人で出願 

 

○専門学校のＡＯ入試や一般試験、大学の総合型選抜や一般試験を受験する場合 

①「受験届」を担任に提出→②個人で出願 

※「受験届」の提出をもって調査書等を作成します。 

進路指導部より
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【就職までの手続きは・・】 ※高校を通じて就職するには学校長の推薦が必要です。 

① 求人票などから就職したい企業を決める → ②「推薦・受験願」を記入し、担任に提出 → ③履歴書を作成する 

 

 

 

 

①  岐阜県選奨生（貸与型）   ② 岐阜県高等学校奨学金   ③ 岐阜県子育て支援奨学金 

【申請期限】令和８年５月８日（金）   【提出先】 奨学金担当職員（駒田） 

※各奨学金の条件は担当まで問い合わせください。 

※今後の奨学金情報についても、飛騨通信で掲載していきますので、ご利用の際はお知らせください。 

 

 

 

 

５月 曜 予定 ５月 曜 予定 ６月 曜 予定  

1 金  17 日 Ｓ⑤球技大会・検尿 1 月 休業日 

2 土  18 月 休業日 2 火 第１回学習会 

3 日 憲法記念日 19 火 通自① 3 水 水特Ｓ 

4 月 みどりの日 20 水 水特Ｓ 4 木 
体特Ｓ 

前半・３修締切 

5 火 こどもの日 21 木 ３修Ｓ④・体特Ｓ 5 金   

6 水 振替休日 22 金 校外研修 6 土  

7 木  23 土  7 日  

8 金  24 日 Ｓ⑥授業参観など 8 月  

9 土  25 月  9 火 通自② 

10 日 Ｓ④ 26 火  10 水  

11 月 休業日 27 水 水特Ｓ 11 木  

12 火  28 木 体特Ｓ 

スマホで 

確認！！→ 

 

13 水 水特Ｓ 29 金  

14 木 ３修Ｓ③・体特Ｓ 30 土  

15 金  31 日 
Ｓ⑦ 校内生活体験

発表・内科検診 

16 土     

Ｓ＝スクーリング  特Ｓ＝水曜特別スクーリング   ３修Ｓ＝３修生スクーリング 網掛けは学校休業日（電話応対できません） 

 

 

令和８年度 岐阜県奨学金のお知らせ



令和８年４月２６日（日） 飛驒通信 ４月号 飛騨高山高等学校通信制課程 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


