
令和７年９月２１日（日） 飛驒通信 ９月号 飛驒高山高等学校通信制課程 

- 1 - 

 

令和７年９月発行 

第 215 号（通算 888 号） 
岐阜県立飛騨高山高等学校 

通 信 制 課 程 
〒506-0052 

岐阜県高山市下岡本町 2000 番地 30 

TEL&FAX (0577)32-6013 

 

 

通信制の学びについて 

  先月、急遽全校集会を行い、通信制の学びの進め方について改めて確認しました。通信制を選んで入学した皆さ

んには、自分のためになる学習を続けてほしいと思います。私たち教員は、皆さんが充実した通信制生活を送るため

のサポートをしたいと思っていますので、学習面でも生活面でも、いつでも何かあれば気軽に声をかけてください。 

 

★通信制の学びは自学自習が基本！！ 

・通信制の学びは自宅での「自学自習」が基本であり、レポートは自分で取り組むものです。自学自習の成果として

「レポート」を完成させ、提出したレポートによって学習成果が認められれば、最終的に単位を修得し卒業すること

ができます。 

・他人の合格したレポートを丸写しして提出することがあれば、それは不正行為となります。たとえ丸写ししていなくて

も、写真を送るように友達にお願いした時点で、不正を疑われる行動となり、決して許されません。 

 

★レポートの取り組み方 

適切な取り組み方 

・時間に余裕をもって計画的に取り組む。 

・スクーリングに出席して先生の説明をきく。 

・個別スクーリングを予約して質問する。 

・教科書を何度も読み返す。 

・NHK高校講座を視聴する。 

・YouTube等の学習動画を視聴して理解を深める。 

・友達や家族に相談して一緒に取り組む。 

不適切な取り組み方 
・合格したレポートを貸してもらう、または、見せてもらって解答を丸写しする。 

・自分以外の誰かが解答する。 

 

★通信制で単位修得していくうえで大切にしてほしいこと 

① 毎日決まった時間に学習しましょう！！ 

（アルバイトがある日も学習時間をつくりましょう。学習を続けることで着実に力がついていきます。） 

② スクーリングに出席しましょう！！ 

（先生方はレポート作成のヒントをスクーリングで話します。先生に質問したり、友人に相談したりすること

ができます。） 

③ 生活リズムが乱れない工夫をしましょう！！ 

（毎日同じ時刻に起床する。毎朝、予定を入れる。など、「朝」を大切にした生活を送れるといいですね。） 
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令和７年度 第７６回岐阜県高等学校定時制通信制 

生徒生活体験発表大会 

令和７年度 中部地区高等学校通信制 

生徒生活体験発表会 

  

７月１２日（土）に岐阜市で開催された第７６回岐阜

県定時制通信制生徒生活体験発表大会に、2A 岩村

凛さんが代表として出場しました。自身の体験を、手話

を交えながら発表し、県内１９名の参加者の中、県２位

にあたる優秀賞を受賞しました。 

９月６日（土）に長野市で開催された令和７年度中

部地区高等学校通信制生徒生活体験発大会に、2A

山腰菜月さんが代表として出場しました。留学の経験

等を発表し、優良賞を受賞しました。 

なお、発表後は次の日の卓球の東海大会へ向けて

伊勢市に大移動しました。 

 

 
 

【卓球部 全国大会】 

８月６日（火）～８日（木）に東京都の駒沢オリンピック公園総合運動場体育館で行われた全国高等学校定時制

通信制体育大会第５８回卓球大会に１Ａ岡﨑雅さんが出場しました。大会期間中、関東近郊は記録的な猛暑となっ

ていましたが、卓球の試合も真夏の暑さに負けず熱い戦いが繰り広げられました。 

岡﨑さんは初めての出場に緊張しながらも、全国の強豪たちを相手に２回戦、３回戦と勝利を収めることができま

した（１回戦は免除）。続く４回戦では惜しくも敗退となりましたが、ベストを尽くして戦ってくることができました。今後

に向けてさらなる活躍を期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活体験発表会結果報告 

部活動結果報告 
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【卓球部 東海大会】 

９月７日（日）に三重県伊勢市にある三重県立サンアリーナサブアリーナにて、令和７年度 東海高等学校定時制

通信制体育大会 卓球競技大会が行われ、１Ａ岡﨑雅さん、２Ａ熊﨑恵留さん、２Ａ山腰菜月さんが出場しました。 

この大会は東海４県（岐阜、三重、愛知、静岡）からそれぞれ女子、男子の団体が各１チーム出場し、競うものです。

飛騨高山高校（通信制）の３名は岐阜県女子の代表として参加してきました。 

大会はリーグ戦で行われ、各県とそれぞれ試合を行って順

位を決定します。飛騨高山高校（通信制）は、静岡県に３－１、

愛知県に３－０、三重県に３－０で勝利し、見事優勝することが

できました！ 

表彰式後、優勝カップや賞状、メダルを手にした３人の晴れ

やかな笑顔がとても印象的でした。各選手がもてる力を出し

合って、チームで勝ち取った優勝です。ベストを尽くした満足

感や充実感に加え、胸を張れる結果につながったことも、職員

一同、嬉しく思っています。 

 

 

 
 

 
＜就職希望者へ＞ 

【就職までの手続きは・・】 ※高校を通じて就職するには学校長の推薦が必要です。 

①求人票などから就職したい企業を決める 

②「推薦・受験願」を記入し、担任に提出（調査書の作成の依頼も兼ねています） 

③履歴書を作成する 

 

＜進学希望者へ＞ 

大学や専門学校ではすでに総合型選抜のエントリー等が始まっている学校があります。総合型選抜にエントリー

する場合も、担任まで「進学受験届」を提出してください。 

受験したことを担任が知らなかった、とか、すでに合格しています、ということがないようにお願いします。（学校側

がみなさんの進路について把握する必要があると同時に、いろいろアドバイス・支援するため、諸手続きのために必

要な書類を提出してください。） 

 

【進学までの手続きは・・】 

○専門学校の推薦入試や大学の学校推薦型選抜（指定校・公募）を受験する場合 

①「進学推薦願」を記入し担任に提出 

②（学校長の推薦が決まったら）「進学受験届」を提出（調査書等の作成の依頼も兼ねています） 

  ※①と②を同時に提出しても構いません 

③個人で出願 

 

○大学、専門学校の総合型選抜や一般試験を受験する場合 

①「進学受験届」を担任に提出（調査書等の作成の依頼も兼ねています） 

②個人で出願 
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※進路決定に際して、みなさんが提出しなければならない書類があります。書類の様式は

ホームページ上のファイルをダウンロードするか、職員室までもらいに来てください。 

※進路のことでいろいろ考えている在校生のみなさん、職員室前の廊下にある進路情報紙

や進路に関する本を借りたい人は、職員室に一声かけてください。貸出いたします。 

 

 
 

 

９月 曜 予定 10月 曜 予定 10月 曜 予定 

21 日 Ｓ14 他通 9 7 火 第２回学習会 24 金  

22 月  8 水  25 土  

23 火 秋分の日 9 木 前半３修締切 26 日 予備日 

24 水 特Ｓ 10 金  27 月  

25 木  11 土  28 火  

26 金  12 日  29 水  

27 土 文化祭準備 13 月 スポーツの日 30 木  

28 日 Ｓ15 文化祭 14 火  31 金  

29 月  15 水  11月 曜 予定 

30 火  16 木  1 土  

10月 曜 予定 17 金  2 日 後半ﾃｽﾄ 

1 水  18 土  3 月 文化の日 

2 木  19 日 前半ﾃｽﾄ通他 10 

スマホで 

確認 → 

 

3 金  20 月  

4 土  21 火 通自 6 

5 日  22 水 特Ｓ 

6 月  23 木 ３修ﾃｽﾄ後半締切 

Ｓ＝スクーリング  特Ｓ＝水曜特別スクーリング   ３修Ｓ＝３修生スクーリング 網掛けは学校休業日（電話応対できません） 

９月 27日（土） 

文化祭準備 

特別活動 最大４時間 

９月 28日（日） 

文化祭 

特別活動 LHR２時間＋学校行事４時間 

オープニング（マジックショー） 展示見学 生徒会企画 キッチンカーくるよ！ 

遠足 10月 10日（金）→11月 21日（金）に 富山市内 科学館と美術館と環水公園 

 

○緊急時の連絡先について 

学校休業日や平日夜等に、緊急の連絡を要する場合、以下の番号におかけください。なお、電話に出られない場

合もございますが、予めご了承ください。 

 

通 信 制 教 頭  公 用 携 帯 番 号  ０ ５ ０ － ５ ４ ６ ８ － ８ ７ ８ ７  


