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今年度のスクーリングは４月１３日にスタートし、すでに 1 か月以上が過ぎました。日曜スクーリングや３修生

の木曜スクーリングでは、真剣に学ぶ姿が多く見られ、少しずつ学習のリズムが作られているように思われます。 

また、早速、たくさんの生徒がレポートを提出しており、こちらも順調なスタートをきっているようです。今年度新

しく入学した生徒はもちろんのこと、在校生も新しい学習環境、学習内容に慣れていく大切な時期となりますの

で、健康面、学習面ともに見守りをお願いします。 

 

通信制の学びで大切にしてほしいこと 

★自学自習   通信制での基本姿勢です。 

生活リズムを整え、日々の学習を進めます。 

各科目の期限、各学習期間の最終提出期限を守り、計画的にレポートを提出します。 

★スクーリング   各科目の学習内容への理解を深めます。 

予習と復習を行うことで、レポート作成だけでなく、テスト対策もできます。 

★テスト受験  各学習期間のテストに合格することが、単位の修得につながります。 

「自学自習」と「スクーリング」を積み重ね、定期テストでの合格をめざしてください。 

 

通信制で学ぶことで、「自分で学習に取り組む時間を作るため、自分の時間は自分で管理する」「学習に計

画的に取り組む」など、将来の自立した生活に向けて、自分自身を成長させることができます。そのためには、毎

日学習を続けることを習慣化し、生活の一部にできるように、日々の努力や積み重ねが大事になります。『学習

の手引』には、学習の進め方や諸手続きについて解説してありますのでご活用ください。 

私たち通信制の職員は、“気長、丁寧、親切”をいつも心に留め、支援を行っています。ご家庭の皆様にも、さ

まざまな場面でのご支援ご協力をお願いします。また、ご家庭で何か心配なことがありましたら、遠慮なく担任ま

でお知らせください。他にもご不明な点がありましたら、お気軽にお尋ねください。 

 

 

卒業に必要な単位を修得するためには？ 
 

① レポートを提出する。（「学習の手引」p6～p11） 

・期限までに決められた枚数のレポートを提出し、合格することが必要です。(「学習の手引」p33～p40) 

 

② 登校してスクーリングに出席する。（「学習の手引」p11～p16） 

・スクーリングは、レポート作成のサポートをしています。また、一人ではできない学びも行っています。 

・各科目に決められた時間数「必要時間数」以上の出席が必要です。(「学習の手引」ｐ41～ｐ50) 

・「必要時間数」のうち、日曜日（３修生は木曜日も含む）に行われる一斉スクーリングに出席しなければならな

い時間数を「必要一斉時間数」といいます。 
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※水曜特別スクーリング（水特Ｓ）は日曜日の代替ですが、担当職員の出張や気象警報の発表等により実施でき

ない場合があります。なお、水特Ｓの代替はありません。 

※「必要一斉時間数」以外の時間数は他のスクーリングで補うことができます。 

 

スクーリングの種類 一覧 

日曜スクーリング（日曜Ｓ） 
日曜日（３修生の木曜日）に登校したときに受ける一斉スクーリング 

規程回数以上の出席が必要です。 

水曜特別スクーリング（水特Ｓ） 

やむを得ず日曜スクーリングを欠席した科目の代替スクーリング 

（以下の条件があります） 

①同じ学習内容の日曜Ｓとの重複出席認定はできません。 

②学校行事、ＬＨＲ、体育は開講しません。 

③事前の予約が必要です。（火曜日午後４時３０分までに） 

３修生木曜スクーリング（３修Ｓ） ３修生が木曜日に登校したときに受ける一斉スクーリング 

個別スクーリング（個別Ｓ） 
平日の個別指導で、マンツーマン指導を受けます。 

事前の予約が必要です。 

第 1～3回学習会 
予約は不要ですが、参加連絡を事前にしてください。 

詳細は「学習の手引」p14を確認してください。 

 

③ 年間で３回あるテストを受験する。（「学習の手引」p17～p20） 

＜受験の条件＞ 

・期限内にレポートを提出し合格する。 

※最終テストについては、スクーリングの必要時間数以上の出席も必要です。 

・レポートに合格し、教科担任から配付される「受験許可証」を受け取る。 

※「受験許可証」がない場合は、テストを受験することはできません。 

＜テストで不合格であった場合＞ 

・各学習期限までに合格を目指します。受験のチャンスは複数回あるので、合格を目指して最後まであきらめず

取り組むことが大切です。 

・テストの種類には定期テスト、追テスト、再テスト、特別テストがあります。 

追テスト・・やむを得ない理由で定期テストを受験できなかった場合 

再テスト・・定期テストを無断欠席した場合、定期テストで不合格となった場合 

特別テスト・・レポート提出が「定期考査受験のための締め切り」に間に合わず、その後、提出した場合 

 

☆第１回学習期限までに合格するために！ 

まずはレポートを期限までに提出し「定期テスト」を受験しよう。 

《レポート提出期限》 

前半科目・３修生科目 ・・・６月 ５日（木） １６：３０  後半科目 ・・・６月１９日（木） １６：３０ 

 

 

☆特別活動について 

年間１０時間以上の出席が必要です。年間の見通しをもって、ＬＨＲや行事に参加してください。 

（「学習の手引き」ｐ21） 
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新入生の皆さんからは「新しい一歩への意欲」、在校生の皆さんからは「これま

での自分を振り返ってまた一歩踏み出そうとする意欲」が感じられました。新しい

一歩を踏み出す今の気持ちを大切に一年間過ごしてください。その一部を紹介し

ます。 

 

私は、自分を変えたいと思います。中学生の時に、途

中から不登校気味で、別室登校をしていました。欠席

する日もたくさんありました。他の皆と同じ行動や勉強

ができなくて焦ったし、辛い想いをしました。なんとかし

て前向きになろうと思っていましたが、どうしても前を向

くことができませんでした。そういうこともありましたの

で、通信制高校に入学したことを機に、今までのそのよ

うな自分を変えようと思います。 

 

今年度の抱負は、挑戦することです。去年は、やりた

いことがあっても失敗したらどうしようと考えてしまい、

なかなか一歩を踏み出せないことが多くありました。挑

戦には不安や失敗がつきものですが、それを乗り越え

ることでしか得られない経験や成長があると信じてい

ます。そのため、今年一年、後悔しないように怖がらず

に挑戦し続ける自分でありたいと思います。 

 

私は、今年卒業の年で、進路に向けて本格的に動い

ていかないといけません。そのため、進路を実現させるた

めに早めに動いていきたいです。また、去年と同じように、

アプリなどを使用しレポートの期限を管理し、期限に遅

れないようにしたいです。今年は地元にいるのが最後な

ので、１日１日を大切にして生活していきたいです。 

 

今年頑張りたいのは、部活動です。私は、この高校に

入ったら卓球で全国を目指すと決めていました。全国大

会では、県で対戦した相手より実力が高い人が多いで

す。そのため、基礎打ちをしっかりやって、練習試合や大

会で見つけた課題、魅力を感じた技を盗んで全国大会

に向けて頑張りたいと思います。 

 

今年度の抱負は、バイトをすることです。去年は新しく

挑戦することや、自分に余裕がなく何かに挑戦すること

が怖いと感じていました。新しいことを始めることによっ

て、たくさんの経験ができるし、自分に自信がもっと持て

るようになると思います。そのため、頑張っていきたいで

す。 

 

今年度の抱負は「様々な場面で視野を広げること」

です。好きな教科はもっと伸ばし、苦手な教科は少しで

も興味を持てるようにし、検定にも挑戦したいです。また、

絵を描くのが好きで、高校卒業後は、本格的に絵の勉

強をするために進学を考えています。全てを一度にする

のは難しいけれど、自分の向かいたい進路に向けて少し

ずつ本格的に取り組めるようにしたいです。 

 

今年は部活動に参加したいと思います。１度だけ部活

の見学をした際に、他学年の先輩が緊張していた私に

優しく教えてもらったことがとても嬉しかったのを覚えて

います。学校行事や部活動を通して、縦のつながりを深

めたいと思います。 

 

今年度の抱負は、進学するため、卒業に向けて学業を

頑張りたいです。私は英語が苦手なので基礎から復習

してみたり、３年生や２年生の数学をやってみたりと、進

学するために頑張りたいです。 

 

今年度の抱負は、学業と仕事を両立しながら高校を

卒業することです。介護職では、介護福祉士の資格を取

得し、介護職に誇りを持ち、楽しく仕事したいです。学校

生活では、クラスの仲間と楽しい１年を過ごしたいです。 

 

今年は、アルバイトができる年になったので、自分で

働いてみて、お金を稼ぐのがどれだけ大変か分かるよう

になりたいです。そうすることで、親に感謝できるように

なりたいです。 

 

今年は、仕事と勉強を両立させ、どちらも疎かになら

ないように、きちんと先を見据えた計画を立てます。余裕

をもって勉強を進められるようにしたいです。また、私が

高校に通いながら働くことに協力してくださる職場の

方々へ感謝しながら、精一杯働きます。 
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5月1８日（日）に生徒会主催の球技大会が、種目ソフトバレーボールで行われました。クラスごとでチーム編

成し、体育のスクーリングで練習を重ねてきました。大会では、チーム全員で声を掛け合い、１人ひとりが実力を

出し合いながら団結力を発揮した、とても良い試合となりました。特に決勝戦は白熱した試合となり、一球一球

集中し、最後まで諦めず、チーム一丸となった姿がとても印象的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ みんなの感 想 ～  
 

・久しぶりの運動ということもあって疲れはあるもののあまり話したことのなかった人から話したことのある人まで

楽しく取り組むことができたと思います。 

・普段より会話できて良かった。 

・いろんな人のプレーを見てレシーブの仕方を真似したいなぁと思えた。 

・協力することの楽しさを再認識できた。 

・みんな楽しそうにやっていていいと思いました。 

・少しはチームの人との関わることができた。 

・久しぶりに体を動かすことができてよかった。 

全ての試合に負けて

しまったけれど、楽し

くバレーボールをする

ことができたので良

かったです。 

チーム同士で応援で

きた事と協力し合っ

て出来たことがとても

良かったです！ 

仲 間 と協 力 して

バレーができたし 、

自 分 自 身 もバレ

ーのスキルがあが

ったので楽 しかっ

たです。  
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・声を出してみんなで楽しめたので楽しかった。 

・人数が足りないところのチームに入ったけど協力できたので良かったです。 

・他の学年が審判の仕方を教えながらやっていたし、応援して楽しくできた。 

・チームのみんなと一緒に、楽しい試合が出来た。 

・最後負けて悔しかったけど来年は勝てるように頑張ります！ 

・最後の球技大会で 3位入賞することができ、4年間のうち、3回、フルで試合をすることが出来て仲間との絆や

コミュニケーションのタイミングとしてとても充実しました。 

 

球 技 大 会  結 果 は・ ・  

   

   

 

 

－ ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ －  

 

 
 

行事はもちろん、普段の生活から、同じクラスの生徒とだけでなく他学年の

生徒とも積極的にコミュニケーションが取れるように。 
 

生徒会 年間行事計画 

 
 

 

4月 2０日 生徒議会 

5月 1８日 球技大会 

6月１日 校内生活体験発表会 

9月 2８日 文化祭 

1１月９日 
東海四県通信制高等学校交歓会 

愛知県立旭陵高等学校 

1月 1８日 生徒会長選挙 

3月 2日 
生徒会認証式 

生徒会機関誌「あかね」発行 

※専門委員会は必要に応じて開催 

 

 

優勝 ３年２班 準優勝 ４年２班 第３位 ４年１班 

生徒会役員 

令和７年度 生徒会スローガン 

「絆 ～コミュニケーション～」 
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６月 曜 予定 ６月 曜 予定 ７月 曜 予定  

1 日 Ｓ⑦ 他校通② 16 月  1 火  

2 月  17 火  2 水 特Ｓ 

3 火 第１回学習会  18 水 特Ｓ 3 木  

4 水 特Ｓ 19 木  4 金 特別Ｔ合格期限 

5 木 前半・３修締切  20 金  5 土  

6 金  21 土  6 日 追再Ｔ 他校通⑤ 

7 土 県定通大会卓球 22 日  7 月  

8 日  23 月  8 火  

9 月  24 火  9 水  

10 火  25 水  10 木  

11 水 自校通② 26 木  11 金 第 1回学習期限 

12 木  27 金  

スマホで 

確認！！→ 

 

13 金  28 土  

14 土  29 日 ＳＴ⑨ 

15 日 ＳＴ⑧ 30 月  

      

Ｓ＝スクーリング  特Ｓ＝水曜特別スクーリング   ３修Ｓ＝３修生スクーリング 網掛けは学校休業日（電話応対できません） 

 

６月１日（日） 

Ｓ⑦ 

５・６限：生徒生活体験発表会 

生徒自身の体験を語る会です。代表生徒は、県定時制・通信制大会または中部地区

通信制大会に出場します。 

６月１５日（日） 

ＳＴ⑧ 

５限 1年：ソーシャルスキル ２・３・４年：ＬＨＲ  情報モラル＋闇バイト 講話 

放課後：卒業予定者向け進路ガイダンス 

命を守る訓練（帰宅確認）：帰宅したら「すぐーる」を見よう 

６月２９日（日） 

ＳＴ⑨ 

４～６限 卒業予定者：総合的な探究の時間 

卒業するために必ず出席しなければなりません。必ず出席しましょう！（水特Ｓは 7/2） 

 

－ ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ － ＊ －  

 

「すぐーる」の確認をお願いします 
○警報による休校など緊急の連絡のほか、行事やテスト等、大切な連絡を送信しています。 

○スクーリングの欠席・遅刻連絡することができます。 

 

※機種変更すると、すぐーるアプリの引き継ぎが必要です。 

・すぐーるアプリの設定アイコンをクリック→「端末の引き継ぎ」をクリック→引き継ぎコード発行をクリック。 

              
 

・２週間以内に新しい機種にアプリをインストールして、引き継ぎコードで認証してください。 


