
 

 

 

 

変化の風が吹き荒れるとき、ある者は壁を築き、ある者は風車を作る 

校長 神出 建太郎 

４年前、コロナ禍が全世界を襲い、私たちの生活も一変しました。日本では学校が一斉休校になり、

何が正解なのか分からない中、悩み、戸惑い、我慢したり、諦めたりするネガティブな雰囲気が世の中

を覆いました。三密(密集・密閉・密接)を避けるため、人と人との物理的な距離を置くソーシャルディス

タンスという言葉が使われるようになり、お互いの心までもが離れてしまいそうな気がしていました。さ

らに今年の元旦に襲った能登半島地震。今なお被災された方々が苦しんでおられますが、東日本大震災や熊本地震など、

日本は繰り返し大地震に見舞われ、その度ごとに大切な家族や友人を失い、家を失い、故郷を離れざるを得ない人が出て

います。ある日突然、それまでの当り前が当たり前でなくなり、これからどう生きていくのか変化した環境の中で、自問自答

しながら、苦しさや悲しさが入り混じる思いで涙ながらに語る人の言葉に、自然の摂理とはいえ、理不尽さを感じずにはい

られません。 

皆さんのこれまで歩んできた人生も、決して平たんなものではなかったと思っています。人間関係や学業等で悩んだり、

自分の力ではどうにもならない出来事に翻弄されたりして、途方に暮れることもあったのではないでしょうか。歩む道を模

索し、通信制の学びのスタイルである自学自習も自分で選択したこととはいえ、一人でレポートに向かうことは、想像してい

た以上に大変だったかと思います。時には投げ出したくなることもあったと思いますが、それでも皆さんは、様々な困難を乗

り越え、卒業の日を迎えられました。どうか自分自身に対して最大限の賛辞を送るとともに、これまで支えてくださった全て

の方々に感謝の気持ちを伝えてください。 

一方で、変化は悪いことばかりではありません。長く続いたコロナ感染症の位置付けが５類へと移行し、様々な活動が対

面で行えるようになってきました。マスクを外して、互いに笑顔で語る皆さんの姿を見ていると、本当に嬉しい気持ちになり

ます。また、近年目覚ましい変化を見せているのが、生成ＡＩと呼ばれる人工知能の進化です。入力された文章に回答する

だけでなく、今では文章から動画を創り出す動画生成ＡＩが登場し、そのクオリティは極めて高く、注意して見ても実写と見

分けがつかないほどです。２０４５年にはシンギュラリティ（人間よりもＡＩの知能が上回るという技術的特異点）が起きると

言われていますが、私はもっと早い段階でそのような世界になると感じています。そう思う理由は、今はなくてはならないス

マートフォンも、その歴史は浅く、日本での普及は２０１１年（平成２３年）からであり、わずか１２年ほどの間に私たちの生活

に浸透し、劇的な変化をもたらしています。 

そうした急激に変化する時代の中での生き方は様々であると思っていますが、卒業にあたり、皆さんには、タイトルにある

言葉を贈りたいと思います。願いは、変化を恐れず、変化の風以上の行

動や挑戦で、風車を作る人であってほしいということです。逆に言えば、

風が吹き荒れるほどの強い風だからこそ、沢山のエネルギーを得ること

ができます。そして、そのエネルギーを使って、また行動と挑戦を繰り返し、

優しさを胸に秘めつつも、激動の世界を強く、逞しく生き抜いてほしいと

願っています。皆さんの前途を心より祝福します。卒業、おめでとうござい

ます。 
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岩井 優一郎 

４年という通常より長い在学期間でしたが、

振り返ってみると、あっという間だったと感じ

ます。結果的に自分には通信制が合ってい

たと思います。特に、スクーリングは自分と向き合う時間があ

り、新しく始めたことやできるようになったことがたくさんあり

ました。これから社会人として生きていく中で４年間で得たも

のを活かし、さらに、新しい知識や技術を学び成長しながら、

社会生活を送りたいと思います。 

 

熊﨑 歩己 

飛騨高山高校に入学して、４年間頑張って

勉強してきました。最初は、スクーリングを欠

席することも多く、レポートの提出も期限を忘

れたり、勉強の内容も難しくなっているので、

何度も再テストになったりしていました。しかし、何回もこなして

いくうちに、少しずつ慣れてきて、だいたいのスケジュールを自

分で覚え、テストも一回で合格点を取ることができるようにな

りました。たぶん自分は人より時間はかかるけれど、少しずつ

前に進めたらいいなと思っています。 

 

 

 

                  

 小谷 優月 

通信制に通っていた４年間がこんなにすぐ終

わるとは思いませんでした。入学直後は、高校

生活をうまくやっていけるのか不安でした。そ

れでもやっていくことができました。通信制で

学んできたことは自分の将来に役に立つものになりました。未

来がどうなるかわからないけれど、この経験を活かしていきた

いです。卒業後は自分も社会の一員となるので、ネガティブに

ならないように頑張っていきたいです。 

 

田中 李花 

私は元々、ゲームをしたり映画館で映画を見

るのが好きなので、自由に過ごせる時間がた

くさんほしいと思います。そのため、在宅や夜

勤で働ける仕事に就いて、続けられるように頑

張りたいです。勉強や継続が苦手なので、やめない工夫として、

まずは３週間、３か月と区切りをつけながら、自分の趣味と上手

く両立できるようにしたいです。 

 

     谷川 陽奈  

通信制で過ごした２年間は、あっという間で

した。はじめは、通い続けられるか不安でした

が、無事卒業できそうでほっとしています。４月

から一人暮らしをする予定なので不安な気持

ちがありますが、同時に楽しみでもあります。一人暮らしを機に

新しいことにチャレンジしてみたいです。これからも、自分を大

切に生きていこうと思います。先生方、大変お世話になりました。

今までありがとうございました。 

反中 桜希 

私は４年間通信で勉強しました。楽しいこと

も苦しいこともたくさんありましたが、全てが

良い思い出です。何事も、自分の思うままに

選択することができるということを学びました。

選択に伴う責任とともに、大切な人達の中で、自分の幸せを選

び続ける自信が今はあります。私は今が一番楽しいです。 

 

  成瀨 風音 

 全日制では、高校を卒業したいという思いを

なかなかあきらめることができませんでした。

そして、通信制で１年生からやり直しました。今

でも全日制で卒業したかったという悔しさは

あります。しかし、通信制での学びに悔いはありません。多くな

った自分の時間で色々新しいことも始められたし、クラスの仲

間にもとても支えられました。通信制でないとありえなかった、

とても良い高校生活でした。自分らしさを忘れず、今後の日々

を過ごしていきます。 

 

 

卒業によせて
卒業に寄せて 

４Ａ担任 保健体育 三嶋 誠一 

          卒業生の皆さん、ご卒業おめでとうござ 

                います。 

去年４月に君たちと４年生をスタートして、はや１年が過ぎよ

うとしています。通信制での生活はいかがでしたか？有意義

に毎日を送れた人、友達との関わりが楽しかった人、レポート

に追われテストに苦しんだ人、アルバイトにいそしんだ人･･･

今年それぞれの１年間がありました。あなたにとってどんな１

年でしたか？ 

 その時その時、常に時間は流れていて、同じ一瞬は二度あり

ません。何を思い、何を考え、何をするのか、その判断と行動

がとても大切だと思います。 

 通信制で学んだいろんな経験があなたを成長させてくれた

と思います。確実に去年のあなたより成長していると思いま

す。社会に出て、これからもっともっと大きく羽ばたいてくださ

い。身体に気をつけて!!「君たちの明日に幸多かれ」とお祈り

しています。 
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横家 友香 

 私は、通信制で学べてよかったことはアルバ

イトと勉強が両立できたところです。学校以外

の日は一日中アルバイトをし、お金を稼ぐ大切

さを知り、人間関係を築いたり、コミュニケーシ

ョンスキルを高めることができたと思います。４月から新しい職

場に入り、様々な人達と仕事をしていく中で、通信制で学んだ

ことを活かし、自分の良さを伸ばし、仕事に対する態度を改め、

仕事をしていきたいと思います。何事もめげず、全力で頑張っ

ていきたいです。 

舟越 友紀 

私は今年、全日制から編入してきました。

全日制では朝起きられなくて、毎日通うこと

がとても辛かったです。でも、通信制では、

週一回の登校だったおかげで、何とか一年

間通うことができました。もし、全日制のままだったら、きっと

望まない仕事に就いて、前向きな感情で過ごすことはでき

なかったと思います。卒業してからは「教師になる」という夢

のために勉強を重ねて、悔いのない、楽しい毎日を作ります。 

 

              間瀬 康太 

僕は、卒業後、通信制大学へ進学します。

通信制の生活で学んだことを大学でも活か

し、計画的に学習をしていき、国家資格取得

を目指します。また、卒業までに、これまでの

生活を振り返り、僕には何が必要なのかを見極めて、新しい生

活へと踏み出していきたいです。４年間通信制で学び、大変な

こともあったけれど、とても楽しい通信制生活を送れました。先

生、ありがとうございました。 

 

宮代 佳奈 

ずいぶんと時間がかかってしまいました

が、何とか無事、高校を卒業しきることがで

きて本当によかったです。通信制で学んだこ

とを自分の糧にして、これから先の自分の人

生をめいっぱい楽しく、自分らしく過ごせたらいいなと思います。

本当にお世話になりました。 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

村上 咲那 

通信制に入学して始めの頃は、勉強の仕方

がわからず、レポート作成が上手くいかないこ

とが多くて、心が折れそうになっていました。し

かし、どんどん自分の力でレポートを作成でき

るようになり、２年後半から、仕事、趣味、学校を両立して生活

できるようになりました。そのおかげで趣味に力を入れること

ができて、その趣味を職業にすることができました。通信制で

学んだことを活かして、卒業後も頑張りたいです。 

 

安江 珀 

卒業まで、私は多くの方々にお世話になって

きました。先生、クラスメート、友達、家族など、

皆が優しく、時に厳しく、私をここまで大切に導

いてくれました。多くの困難がありましたが、周りの人々に恵ま

れていたおかげで、卒業という１つの節目までたどり着けたの

です。この恩に報いられるよう、これからの人生も全力で生き

ていきたいです。 
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卒業おめでとう!! 

３Ａ担任 数学 日江井 孝浩 

ご卒業おめでとうございます。通信制

で過ごした年数は、人それぞれ違います 

が、レポートを期限内に提出し、テストに合格することは簡単な

ことではなかったと思います。自学自習は、自分のペースでで

きるから楽だろうという考えは通用しなかった人が多かったの

ではありませんか。特に数学は。また、３修生の人は、木曜日に

も登校し、レポートも増え、本当に大変だったと思います。卒業

後も、学ぶことは忘れず、いろんなことに挑戦してください。あき

らめたらそこで終わりです。失敗を恐れず、常に前を向いて進

んでください。皆さんのご活躍を楽しみにしています。 

 

井口 亜耶 

今年１年は、勉学にバイトと忙しく、１年がとても

早く感じました。特に今後に考えていることはな

いですが、やりたいことができるように準備していきたいと思

います。 

石本 真優奈 

通信制で過ごした３年間は、充実した日々でし

た。レポート作成やテスト勉強など、苦手なことや

大変だったこともたくさんありました。でも、この

苦労も思い出になって、いつか、「私が高校生だった頃は？」な

どと笑って話せる日が来るのではないかと思います。楽しかっ

たことはもちろん、大変だったことも含めて充実した高校生活

を過ごせたので、今は安心と嬉しい気持ちでいっぱいです。 

 

伊東 聖莉 

全日制から通信制へ転入して過ごした２年間

は、とてもあっという間でした。最初はあまり生

活リズムやレポートなどに慣れることができま

せんでした。でも、徐々に慣れて生活できるようになりました。

途中からアルバイトを始め、アルバイトと勉強を両立していく中

で色々なことを経験することができました。卒業したら、専門学

校へ通いながら働くので両方うまくいくか不安はありますが、

体調を崩さないように頑張りたいなと思います。 

 

碓井 エレーナ 

全日制から通信制へ転入して２年が経ちまし

た。将来への目標は無く、はじめは目の前のレ

ポートやテストなどの小さな目標をこなす日々

でした。通信制に通い始めてから自分を見つめ直すことがで

き、また新たに将来の目標を持って頑張ることができました。春

からは大学に通います。受験や学校生活でこつこつと頑張って

きた日々を思い出し継続して、頑張っていきたいです。 

 

 

 

大津 紗英 

通信制に転入してきてよかったと、学校生活を

振り返って思います。ここに入学しなければ会う

ことがなかった人たちと出会えたし、短い学生生

活を全力で楽しむことができました。それぞれいろんな道に進

みますが、私は目の前のことにこれからも全力で向き合って楽

しんでいきたいと思います。 

 

岡田 智咲 

卒業後、仕事をしながらの生活が始まります。

今までもバイトはしてきたけど、バイトより責任や

仕事量が大きく違ってくると思います。生活して

いく上でやらなければいけないことも増えます。そんな日々を

私は充実させていきたいと思います。仕事、生活の両立をしっ

かりとし、休日は趣味やお出かけなどをして、今よりも、もっと楽

しく良い暮らしができるなら、何事も頑張りたいと思います。 

 

和仁 翔吾 

ここに入った時は、どんな人がいるかいろい

ろ不安もあったけど、皆優しく、心地良い生活が

できました。前のところでは人付き合いのことで、

色々あったので、優しい人たちでよかったです。話が合う人も

多くて、前のところよりも気軽に話ができてよかったです。僕は、

大学生になりますが、他の人たちはいろんな道に進んでいる

のですが、個人でも仲間でも、頑張ってほしいと思いました。一

年間、ありがとうございました。 

 

米野 粋央 

僕は、全日制から通信制に転籍してきたので

１年しか通っていないけど、とても思い出深い

です。はじめは、レポートを家で自分で進めると

いうのがとても大変でした。でも、それを繰り返しやったことで、

家で学習するという習慣が身についたと思います。僕は、専門

学校へ進学するので、この通信制で身につけたことを活かし

て、その後の進路にもつなげて自分の夢を実現できるようにし

ていきたいです。 

 

佐藤 佑紀 

通信制の生活を振り返ると、自分が苦手な

ことにも挑戦できた３年間だったと思います。

人と関わることに苦手意識がありましたが、ア

ルバイトを始めたことで自分に自信を持てるようになりました。

この３年間、たくさんのことを学ぶことができたので、これから

の人生に生かしていけるように頑張りたいです。 
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下裏 奏太郎 

私は、通信制に転入という形で２年生から入

りましたが、入る前は不安でいっぱいでした。し

かし、先生や友人に恵まれ、自分の将来の夢に

向けて取り組むことができました。卒業後は大

学に進学する予定なので通信で培われたことを活かして、さら

なる飛躍をしていきたいと思います。 

田口 昂弥 

３年生になってからの１年は、時間が過ぎるの

がとても早かったです。あとちょっとの時間を大

切に生活していきたいと思います。卒業してから

は社会人として恥ない姿でいられるよう精一杯

頑張っていきたいです。 

土本 さくら 

私は人と関わることが苦手だったので、高校

生活を上手くやっていけるのか不安でした。体

調面で不調になることも多かったのですが、そ

の都度先生方や友達が支えてくださり、無事卒

業まで向かうことができました。優しく温かい人達に囲まれて

いた通信制だからこそ、やり遂げられたのだと思います。約３年

間を通して得られたものは他にもたくさんあります。今後は環

境が一変しますが、恩を忘れず、身につけたことを活かしてい

きたいです。 

中村 元希 

通信制課程において、数多くのことを学びま

した。自身で考えて計画し、行動をすることの難

しさを身にしみて感じることができ、今後の社

会人生活においても多く活用することができる

と思います。長い間、ありがとうございました。 

 

橋本 季里香 

私は、残り少しの学校生活を充実したものに

していきたいです。そのために、学校の友達と

の生活を大切にしたいと思います。卒業後は通

信制大学に行くので、同じような生活にはなり

ますが、自分自身で生活を律しながら過ごしていきたいです。 

 

福地 颯希 

高校生活がついに終わろうとしています。以

前通っていた学校を含めると４年間の高校生活

でした。割合で言えば、苦しいことの方が多かっ

たのですが、「終わりよければ全てよし」です。こ

の４年間、様々な人に助けられてきました。父親、母親はもちろ

ん、先生方であったり先輩後輩など、本当に様々です。これか

らも、たくさんのことが起きると思いますが、「感謝」を忘れずに

日々を楽しみながら過ごしていきたいです。 

 

 

栁澤 桃夏 

私は４月から大学生になります。通信制での

生活とは大きく変わり、一人暮らしが始まり、毎

日の学校もあります。いろんな点でたくさん不

安があります。しかし、自分で学びたいと選ん

だ学校なので授業はもちろん友達作りも頑張って楽しい新生

活を始められるようにしたいです。また、今の友達との別れも

あり、とても寂しくなります。この２か月たくさん遊んで思い出を

作り、大学生になっても繋がりを大事にしたいです。 

 

脇坂 ひかる 

私は今後へ向けて、たくさんアルバイトをし

たいと思っています。上京をするためにはお金

が必要ですし、何より自分のために使えるお金

が欲しいので、卒業してからは夜勤もやってみようと思ってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「最後に」    副校長 小田 雅人 

  

卒業生の皆さん、通信制で過ごした高

校生活はどうでしたか。「楽しかった」、

「しんどかった」などいろいろな思い出が浮かんでくると

思います。それらの思い出全てが、これからの人生の中で

「意味があったんだなぁ」と気づくような日々であってほ

しいと思います。今年度一年を振り返ると、球技大会ではチ

ーム一丸となって真剣に取り組む姿が印象的でした。文化

祭では短い準備時間の中、仲間と知恵を出し合って製作す

る姿や文化祭当日、仲間と楽しんでいる姿が多く見られま

した。通信制での生活の中で、思い通りにいかなかったこと

もあったかもしれませんが、高校生活を通じて確実に成長

しています。 

最後に、皆さんと出会えたことに感謝しています。そし

て、卒業おめでとう！ 

贈る言葉
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「卒業おめでとう！」      教頭 下嶋 和長 

何度もレポートをやり直したり、テストに何

回も挑戦したりと苦戦した人。もうやめようか

なと思ったことのある人。同じ学年を繰り返し

た人。転学転籍をしてきた人。一度学校を辞めて、編入してきた

人。学校へ行くのが怖かった人。アルバイトが忙しすぎて登校

できなかった人。今まで焦ったり、大変な思いをしたりしたかも

しれませんが、本日、立派に卒業を迎えました。皆さんは最後ま

であきらめなかった。本当に頑張った。自分自身をほめてくだ

さい。 

卒業おめでとうございます！やり遂げましたね。 

「優しい歌」         国語 石地 志奈子 

何をやっても上手くいかないとき、ひどく孤

独で自分の味方なんて誰もいないと思ってし

まいます。でも、救いの手を差し伸べていてく

れる人は必ずいて、あなたを気にかけていま

す。ただ、それに気付けずにいるだけなんです。苦しみの真っ最

中は周りを見る余裕なんてないですね。それが過ぎ、過去を客

観的に見られるようになって、気付きます。自分はひとりじゃな

かった。そして、過去の自分と同じように苦しんでいる誰かのた

めに「小さな火をくべるよな」そっと分からない程度に背中をさ

するような優しい行動がとれる人になっていられるといいなと

思います。 

「人生は答えのない問題集」 

地歴公民 山本 航平 

日本の高校進学率は極めて高いとされて

います。これまでは教師が学習内容の要点を

提示し、それを暗記・理解さえすれば試験で

得点を取ることができたと思います。しかし、卒業後進む道は

一人一人異なるでしょう。これからはテストのように必ずしも

「正解」があるわけではありません。人生は「答えのない問題

集」です。現代社会は目まぐるしいスピードで変化しています。

人間は思うほど「万能」ではありません。他者の力を頼ることも

必要ですから感謝の気持ちを忘れず、自信をもって未来に歩

みを進めてください。 

 

「卒業おめでとう！」    理科  打保 友香理 

皆さんと行った実験、楽しかったなぁ。カラフ

ルな金属イオンの沈殿を作ったり、赤い薔薇を

脱色して白い薔薇にしたり、頭痛薬をすり潰してシップの成分

に変えたり、タマネギ染めもしたね。見事に噴火したメントスコ

ーラ、友達と協力した光の三原色実験、そして赤外線カメラで

探した暗黒かくれんぼ。あの時「不思議だな！面白い！」と思っ

た瞬間があったなら、私はとても嬉しい。 

百聞は一見にしかずとはよく言ったもので、目の前で体験し

たときの心のインパクトは凄まじい。私も皆もまだ知らないこと

ばかり。もし今迷っていることがあれば、一歩踏み出そう！ 

 

「ご卒業おめでとうございます」 

英語 近藤 緑     

卒業おめでとうございます。通信制での勉強

を終えて、高校卒業の資格を取得すること以上

に、時間の管理など、学ぶことができたのではないでしょうか。

皆さんがレポートやテスト、またアルバイトなどで学ぶ姿を見

ながら、私の方が励みを頂きました。自分の人生に自信と誇り

を持ち、これからの人生に自分らしい花を咲かせてください。 

 

「卒業に寄せて」          英語 塚本 爾 

ご卒業おめでとうございます。卒業という喜

びの日を迎えられたことを、たいへん嬉しく思

います。通信制で学び続けることは、世間で考

えられているよりも大変で、壁に突き当たった

り、悩んだりしたこともあったと思います。皆さんはそれらを乗り

越えて、このよき日を迎えられました。ここで学んだことは、これ

からの人生にとって大きな力になることと思います。福沢諭吉

の名言に「一生勉強、一生挑戦、一生謙虚」があります。生きる

ことは学ぶことであり、学ぶことは一生続きます。今、希望に満

ちた大空へ羽ばたく君達に、幸多かれと祈ります。 

 

「卒業に寄せて」       通級 駒田 武彦 

  卒業おめでとうございます。 

皆さんが通信制に入学するときもずいぶん

悩んだり迷ったりしたことと思いますが、様々

な思いも卒業することでいったんリセットできます。これからが

本当の人生のスタートです。いろいろなことを自分で決めなく

てはならない責任はありますが、自分らしく、悔いが残らない選

択をしながら歩んでいってほしいと思います。苦しくなったら、

誰かに頼る必要が出てくると思いますが、これからの皆さんの

未来に幸多かれと願っています。 

 

「一歩踏み出そう！」   通級 島ノ上 修 

卒業生の皆さん、ご卒業おめでとうござい

ます。これまで本当によく頑張ってこられたこと

と思います。まずは今日まで頑張った自分を

ぜひ褒めてあげてください。さて、これからも皆さんの人生に

は多くの出来事が起こると思います。楽しい出来事は存分に楽

しんでください。困難な出来事や自分にとって難しい事は素直

に認めて一人で悩まず、周りを頼って一緒に乗り越えてくださ

い。人間、得意不得意は必ずあります。助けてもらった事に感謝

しながら、また誰かを助けてあげられる人になってほしいと思

います。皆さんの人生がより輝かしいものになることを願って

います。 
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胸を張って前へ     書道  舩坂 久美子 

ご卒業おめでとうございます。書道のレポ

ートは大変でしたか。文化祭の作品制作では

自分の思いを書で表現する楽しさを感じてく

れましたか。難しい仮名の古筆「蓬莱切」を何

度も練習し臨書をやり遂げた皆さんは本当に凄いです。世の

中の大人の一体何人が平仮名が漢字からできたことを知って

いるでしょう。皆さんのように平安時代に書かれた和歌を臨書

したことがあるでしょうか。仮名文字がなければ紫式部が『源

氏物語』を書くこともできなかったでしょう。日本の素晴らしい

伝統文化を高校時代に学んだこと、胸を張って自慢してくださ

いね。 

 

卒業おめでとうございます。 

家庭 中垣 陽子 

１年生の時、教科担任をさせて頂きましたが、

あの頃は、カタイ表情で、少し緊張感がありま

したね。時間の経過と共に、素敵な笑顔や、元

気な話し声を廊下などで聞くこともあり、こっそりニヤッとして

いました。 

通信制で身につけた事や、仲間は一生の宝です。感謝の気

持ちと、夢を持って、自分らしく、ここからさらにはばたいて下さ

い。応援しています。 

                           

これからの活躍にもエールを送ります！           

商業 板屋 光彦 

今日の日を迎えるまでには、楽しいこと、辛

いことなど様々なことがあり、決して平坦な道

のりではなかったと思います。卒業は、皆さん

の「日々の努力の積み重ね」による成果であるとともに、人生

の大きな節目でもあります。 

これからの人生においても、大きな喜びや様々な課題に遭

遇すると思います。本校での学びの経験と思い出を大切にして、

更なるチャレンジを続けてください。 

人間の成長は地道な一歩一歩の積み重ねです。人との出会

いを大切にして、何事にも積極的なチャレンジ精神を持って、次

のステージでも大いに羽ばたいてください。 

ご卒業おめでとうございます。 情報 坪田 彩 

「為せば成る、為さねば成らぬ何事も、成ら

ぬは人の為さぬなりけり」これは上杉鷹山の言

葉です。「どんなことも、行動すれば実現する

が、行動をしなければ実現はしない。実現しないのは、まず

行動しなかったから」これから先、みなさんはどんな行動が

出来るのか。どんな一歩を踏み出すことができるのか。それ

を考え、手を伸ばせるかどうかが人生の分かれ道です。世界

は広く、何かに挑戦するための入口は色んなところに転が

っています。どんなチャンスも逃さず、自分を信じて頑張っ

てください。 

 

ご卒業おめでとうございます 

養護 野口 敬子  

 卒業後はどんな生活が待っているのか楽し

みですね。多分不安に思っている人もいると思

いますが、誰でも初めて行く場所や初めて体験することに対し

ては不安や緊張はあると思います。でも普段の生活でも明日と

いう日は初めてですよね。小さな初めての積み重ねが自分自

身の経験になり、こんなことに挑戦してみたいというきっかけに

なっていくと思います。一歩踏み出す勇気をもって多くのことに

挑戦してみてください。そして、自分の体や心を大切にしてくだ

さいね。 

 

「自分らしく」          支援員 瀨川 敦子 

 皆さんとは、一年という短い間でしたが、教

室や保健室などでおしゃべりしたり、また一緒

に活動したり、とても楽しい時間を過ごすこと

ができました。心の壁を越えて、素直に語ってくれたその姿に

私自身、心が熱くなりました。「そのままでいいんです」一人一

人外見や思考は違うけれど、皆それぞれ素晴らしい個性を持っ

ています。 

 「自分らしく」これからの道を歩んでいってください。もしその

道に小石や岩があってつまずきそうになったり、ぶつかりそうに

なった時には、立ち止まって、心の中で「大丈夫」と唱えてくだ

さい。必ず道は開けます。通信で得た宝を持って、胸を張って     

move forward 

 ご卒業おめでとうございます

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よく頑張ったね！ 

卒業おめでとう！ 
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ご卒業、おめでとうございます 


