
 

 

 

 

     

目標と 0.01 の努力 

 副校長 垣下 大吾  

 あけましておめでとうございます。令和四年が、皆さんにとって素晴らしい一年になること

を願っています。 

 「一年の計は元旦にあり」。古来、年の始めに「目標を立てること」が大切と言われていま

す。皆さんもこの時期、目標を定めるためにあれこれ考えるのが恒例になっているのではない

でしょうか。 

ではなぜ「目標を立てること」が大切なのでしょうか。「目標を決めてもどうせ守れない」、

「目標なんて必要ない」、「目標を決めることができない」と思っている人もいるかもしれませ

ん。確かに、目標を持たなくても即座に生活に困ったり、誰かの迷惑になったりすることはあ

りません。でも、自分の成長を確かめ、自分をもっと伸ばしていくためには、自分が成長でき

たか評価するための目標が不可欠なのです。もし、目標を持たなかったら、自分がこれまでに

何ができるようになって、これから何を頑張らなければならないか、自分の現在の姿、今立っ

ている位置を客観的に判断することができないのです。「目標を達成できた」とわかれば、成

長を実感しながらさらに高い目標を定めて前に進むことができます。もし、目標に到達してい

なければ、達成できなかった理由を検証し、克服のための効果的な取組みができます。目標を

設定することが確実な成長へと繋がっていくのです。 

さて、皆さんは「1.01と 0.99の法則」を知っていますか。これは楽天の三木谷社長が著書

「成功のコンセプト～Principles for Success」の中で、日々の小さな努力を継続していくこ

との大切さについて述べた言葉です。1.01と 0.99の間には数値的には 0.02の差しかありま

せん。しかし、0.01というほんのちょっとの努力を毎日継続することができれば、一年後に

は 0.01が積み重なって 3.65の成長に繋がります。逆に、毎日 0.01分、ほんの少しだけさぼ

ることが一年重なると、3.65分の成長を捨ててしまうという考えです。つまり、両者の間に

は、一年で「７」十年では「70」という大きな差がついてしまうのです。具体的に一日（24

時間）の時間で考えると 0.01は「約 15分」です。どうですか、「ちょっと頑張れそう」な時

間じゃないですか。この時間なら続けることができそうですね。例えば 1日 15分の「レポー

ト作成」という「ちょっとした頑張り」を一年間続けたら、どんな自分になっているのでしょ

うか。学習ばかりではありません。運動や趣味などどんなことでも

構いません。そうやって考え、一年後の自分を想像すると、とても

楽しみになりませんか。  

 令和四年は、自分で「目標」を設定し、それを達成するための

「毎日 0.01の努力」を続けることで、通信制の生徒一人ひとりが

逞しく成長する年になることを期待しています。 

飛 驒 通 信
岐阜県立飛驒高山高等学校 

通信制課程 

〒 506 - 0052 
岐阜県高山市下岡本町 2000 番地 30 
TEL&FAX  (0577) 32  - 6013 
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みなさんの抱負からは、「２０２２年はこんな年にしたい」という強い気持ちが 

感じられます。今の気持ちを大切にして一年間過ごせるといいですね。一部を紹介します。 

 私の新年の抱負は「いろんなことにチャレンジする」です。今までやったことのないことをして

みたいです。英検や漢検、パソコンなどにも挑戦したいと思っています。 

いいですね！チャレンジする気持ちは心や体を元気にします！失敗を恐れず頑張って！ 

 昨年はたくさんの人と関わることができ、人前で話すことに少しずつ慣れていきました。今年も

人とのかかわりを増やしていきたいです。 

良い仲間に恵まれ、楽しい高校生活が送れているようで嬉しいです。今年もぜひ、

スクーリングや学校行事を通して絆を深めていってください。 

 「早寝・早起き・無遅刻・無欠席」を目指して頑張りたいです。今のところ休んでいないと思う

ので、今年も継続できるように体調管理に気をつけていきたいです。 

体調管理はとても大切！スクーリングがある日もない日も「決まった時間に起きる」

習慣をつけることが、心身の健康を維持するのにとても大切だと思います。 

 自分の行きたい学校に進学できるように、早くレポートを終わらせて、進学のための勉強の時間

を確保したいです。また、分からないところは積極的に先生に聞いて、理解を深めたいです。 

学校のレポートと受験勉強の両立を成功させるコツは、「時間を決めて毎日取り組む」

こと。例えば、午前中はレポート、昼食後３０分は受験勉強！決まったルーティンを

継続しよう！いつでも質問してくださいね。応援しています！ 

 まずは卒業まで、残り少ない高校生活を楽しみたいです。また、４月からの一人暮らしで困らな

いように、今行っている家事に加えて、いろいろな家事をやっていきたいです。 

４月からの生活を見据えた毎日を送っていて素晴らしいです！ぜひ料理のレパー

トリーを増やして新生活を迎えて下さい。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1589953722/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3Q4LmNvbS9jb250ZW50cy8yNDMy/RS=%5eADBR4sIEHJUNCFjQk9m_Kopxe_WHRM-;_ylt=A2RivcM6c8NeUg0Ayg6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1589953722/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3Q4LmNvbS9jb250ZW50cy8yNDMy/RS=%5eADBR4sIEHJUNCFjQk9m_Kopxe_WHRM-;_ylt=A2RivcM6c8NeUg0Ayg6U3uV7
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～授業風景～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生 化学の実験 

３年生 数学Ⅱ 

★ 冬道の交通安全 

道路が雪で狭くなっていたり、凍結して滑りやすくなっています。歩行者も

自動車も十分注意しましょう。登下校には、くれぐれも時間に余裕を持って、

安全に気を付けて‼ 
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Ｓ＝スクーリング  特Ｓ＝水曜特別スクーリング

ＳＴ＝テスト日   ３修 T＝３修生テスト日   

網掛けは学校休業日（電話応対できません） 

私たちはいろんな場面で、逆境に立たされること

があります。それをどう乗り越えるかは、人それぞ

れだと思います。そして、その逆境を乗り越えたと

き、人として一回り成長できると思います。 

私は、一度冷静になって客観的に俯瞰的に物事を

眺めたりします。別の角度から眺めると、景色が違

って見える場合があります。 

「丸い 500円玉を横から見ると長方形に見える」

のも、一つの例です。 

そしてもう一つの例を紹介します。 

 

はじめは①から順に読んでください。 

 ①大逆転は、起こりうる。 

 ②わたしは、その言葉を信じない。 

 ③どうせ奇跡なんて起こらない。 

  ④それでも人々は無責任に言うだろう。 

  ⑤小さな者でも大きな相手に立ち向かえ。 

  ⑥誰とも違う発想や工夫を駆使して闘え。 

  ⑦今こそ自分を貫くときだ。 

  ⑧しかし、そんな考え方は馬鹿げている。 

  ⑨勝ち目のない勝負はあきらめるのが賢明だ。 

  ⑩わたしはただ、為す術もなく押し込まれる。 

  ⑪土俵際、もはや絶体絶命。 

今度は⑪から読んでみてください、違った景色にな

ります。 

 

いかがですか？文字通り逆転の発想です。感じ方は

人それぞれだと思いますが、ネガティブからポジテ

ィブな気持ちで自分を奮い立たせようとする内容だ

と私は思います。         （三嶋 記）         

 

☆学習期限と定期テストについて 

第３回学習期限 ２月１０日（木）６限終了まで 

・今回は、レポート合格と必要時間数を満たしてい

なければテスト受験できません。 

・定期テストが不合格でも、再テストを受けるチャ

ンスが複数回あるので、単位修得に向けて最後ま

であきらめずがんばりましょう。 

☆卒業予定の皆さんへ 

 卒業後は飛驒高山高校同窓会に入学することになり

ます。２月中に、既に徴収してある卒業準備金か

ら、同窓会会計に振り込ませていただきます。 

失敗を恐れず 

いろんな事に 

○ト○ライしよう！ 

日 曜 1月行事予定

17 月 休業日

18 火 少人数コミュニケーション⑨

19 水 特S

20 木 ３修Ｔ⑮　後半締切　１６：３０

21 金

22 土 休業日

23 日 追再Ｔ

24 月 休業日

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土 休業日

30 日 ＳＴ㉔

31 月 休業日

日 曜 ２月行事予定

1 火 少人数コミュニケーション⑩

2 水

3 木

4 金 特別テスト合格期限　１６：３０

5 土 休業日

6 日 追再Ｔ

7 月 休業日

8 火

9 水

10 木 第３回学習期限　６限終了後

11 金 建国記念の日

12 土 休業日

13 日 休業日

14 月


