
教科 科目 必修・選択 履修条件 単位数 開講学習期間 

家庭 家庭総合 必修 なし ４単位 １ ・ ２ ・ ３ 

開講曜日 開講時間数 必要時間数 必要一斉時間数 テスト回数 レポート枚数 

日曜日 １４時間 ８時間 ５時間 ３回 １０枚 

 

科目紹介と履修上のアドバイス 

⼈間の⽣涯にわたる発達と⽣活の営みを総合的にとらえ、家族・家庭、⾐⾷住、消費や環境など、⽣活を主体的

に営むために必要な知識を得て、それらにかかわる技能を⾝につけるようにする科⽬です。刻々と変化する時代の

流れに沿って、どのように⼈⽣を歩んでいくのか、⾃らが歩み始めるためのガイドの役割をする科⽬とも⾔えます。

また、卒業するための必修科⽬です。 

教科書 家庭総合（実教出版） 学習書 家庭総合学習ノート（実教出版） 

評

価

の

観

点 

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

⽣活を主体的に営むために必要な

家族・家庭、⾐⾷住、消費や環境な

どについて理解し、それらにかかわ

る技能を⾝につけている。 

⽣涯を⾒通して、家庭や地域及び社

会における⽣活の中から問題を⾒い

だして課題を設定し、解決策を構想

し、課題を解決する⼒を⾝につけて

いる。 

さまざまな⼈と協働し、よりよい社

会の構築に向けて、課題の解決に

主体的に取り組む態度を養い、実

践しようとしている。 

 

面接指導計画 

回 学習内容 
教科書 

ページ 
レポート 回 学習内容 

教科書 

ページ 
レポート 

第１回 自分らしい生き方と家族 １６～３５ １ 第９回 住生活をつくる １９８～２２５ ８ 

第２回 子どもとかかわる 
３８～６２ ２ 

第１０回 
調理実習 

  

第３回 子どもとかかわる 第１１回   

第４回 高齢者とかかわる ６３～９７ ３ 第１２回 住生活をつくる １９８～２２５ ８ 

テスト レポート No.１～３ 第１３回 消費行動を考える ２２６～２４３ ９ 

第５回 食生活をつくる 
９８～１５５ 

４ 第１４回 経済的に自立する ２４４～２５２ １０ 

第６回 食生活をつくる ５ テスト レポート No.８～１０ 

第７回 衣生活をつくる 
１５６～１９７ 

６     

第８回 衣生活をつくる ７     

テスト レポート No.４～７     

 


