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『グラウンド』 

サッカーコート１面、また３００ｍトラックも

作成可能なサイズである。水はけがよく、多少

の雨でも十分使用できる。夜間照明も使用可。

能。 

『テニスコート＜３面＞』 

グラウンドよりもさらに水はけがよく、安定し

たコンデションでプレー可能。夜間照明も使用

可能である。 

 

『体育館』 

ハンドボールコート１面、バドミントンコート

６面、バレーボールコート２面確保可能。令和

２年度に床、壁、LEDの改修工事済み。 

『武道場』 

剣道場２面。また９つの卓球台を同時に使用可能

である。令和元年度に床、壁の改修工事済み。 

 

『弓道場』 

校舎裏手にある弓道場。6名並んでの本格的な

練習が、学校敷地内で行うことができる。 

 

『トレーニングルーム』 

パワーマックス４台、スクワットラック３台、

ベンチプレスラック３台、バーベルステージ１

台。その他フリーウエイトを中心に高いレベル

のトレーニングが可能。 
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『グラウンド』 

 硬式野球部が使用する内野部分には、黒土を入れてある。また、バッティング練習用のゲージやネットなどの

設備も充実している。また、陸上競技部が使用する、投擲用サークルとゲージもあり、陸上部が中山陸上競技場

と合わせて使用している。令和４年度に照明塔のLED改修工事済み。 

 

『トレーニングルーム』 

スクワットラック２台、ベンチプレスラック２台、

その他ダンベルなどの器具がそろっており、本格的

なトレーニングが可能である。 

 

『体育館』 

バドミントンコート６面、バレーボールコート２面、

バスケットボールコート２面確保可能。令和４年度に

床、壁、LEDの改修工事済み。 

 

 

『武道場』 

正門から入ってすぐ左手にある武道場。柔道場３面、剣道場３面が同時に確保可能な広さである。平成３０年度に

床、内壁、外壁の改修工事済み。 
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