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 進級おめでとうございます。３月中の自宅学習期間は有意義に過ごせましたか？時

間に少しゆとりができたことで、普段できないことができたことと思います。 

時の流れは本当に早く、君たちが飛騨高山高校に入学して 1 年が経過しました。山高に合格した

時の気持ちや目標を思い出し、「中だるみ」ぜず、今年 1年を有意義な年にしてください。 

今年１年間の目標は『将来を見つめる（考える）』です。この１年間の過ごし方

が、進路を決めます。昨年以上に充実した１年としてください。 

 

１ 規則正しい生活習慣を確立しよう 

飛騨高山高校の生徒として、恥ずかしくない生活をしましょう。大切にしたいことは「学校を休

まない（社会人になったら休めない時もあります。休まなくてもいい体力を備えましょう。）」・「自

ら進んで挨拶をする（立ち止まってしっかり挨拶をしてください。）」・「時間を守る」・「身だしなみ

を整える」です。これらのことは、当たり前のこととして徹底してください。きちんとした生活リ

ズムで生活をすると、様々な面で良い効果をもたらします。 

 

２ 確かな「学力」を身につけよう 

卒業後の進路が希望どおりになるかならないかは大きな違いです。「毎日の授業に集中する」・

「日々の家庭学習を習慣づける（毎日最低 1時間は家庭学習をしましょう。）」こと、全力で努力

していきましょう。 

1年生では、目標を「自分を見つめること」とし、自分の分析をしてもらいました。今年は、よ

り具体的に、将来どんな人間になりたいのか？どんな仕事がしたいのか？を見つけてもらいたいと

思います。そのためにも多くの体験や経験をし、見聞を広げてください。 

 

３ 積極的に「文武不岐」を目指そう 

  「文武不岐」とは、勉強と部活動は切り離せない、両方とも頑張らなくてはならないという意味

です。1年生で入部した部活動を継続し、3年間続けましょう。昨年は、先輩方についていくのが

やっとだったと思います。今年は部活動の中心として頑張りましょう！ 

学習においても、中だるみせず、今年頑張った人が進路を勝ち取ることができます。学習内容は

少しずつ難しくなり壁にぶつかることもあると思いますが、しっかり壁を乗り越えられるよう頑張

りましょう。一人だけで背負い込まず、周りの人と協力しましょう。 

最後に、昨年も同じことを言いましたが、「決していじめは許さない」いじめは、大きな

社会問題になっています。山高では、決していじめを許しません。「相手の気持ちを考え、人に優

しくできる人になってください」。また、「周りへの感謝の気持ち」を常に忘れずに生活

を送ってください。私たち学年団も精一杯サポートしていきます。何か不安なことがあれば、遠慮す

ることなく相談してください。  
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進級おめでとうございます。高校生活もじきに折り返し地点です。学習、部活動、学
校行事など今やれることを見つけ、精一杯取り組んでいきましょう。全力で応援しま
す。

お初にお目にかかります。新しく後輩もできましたね！先輩としての自覚を持ち、学
校の「中心選手」として大いに活躍してください。

2年生のみなさん進級おめでとうございます。2年生は部活も勉強も様々なことの挑
戦できる年です。この1年で大きく成長できるようお互いがんばりましょう。
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高校生活２年目のスタート。１年のサイクルがつかめたと思います。やらなければ
ならないことはすぐに取り掛かり、次はこれをする、と段取りよく進めていきましょ
う！言い訳しません！
人と会話して向き合って、いい人間関係を作りあげてほしいと願います。
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今年の担当教科は「生物基礎」と「科学と人間生活」になります。新たな気持ちで、
お互い頑張っていきましょう。また、高校生活を楽しむと同時に、これまで以上に進
路に向き合い、未来の自分のためにすべきことを考え、行動する１年にしてくださ
い。一緒に頑張りましょう！

はじめまして、新任の東谷です。皆さん進級おめでとうございます。２年生は勉強も
部活も大切な一年間ですね。やりたいこと・やるべきことを両立して、有意義な１年
にしましょう！よろしくお願いします。

進級おめでとうございます。昨年度は接する機会があまりなかったので、今年度皆
さんと関われることを嬉しく思います。一年間よろしくお願いします。

進級おめでとうございます。勉強、部活、進路、友人関係･･･２年生は高校生活の
充実期です。悩むこともあるかもしれません。でも、どんなときも心だけは軽く、自由
にありたいものです。泣いて笑って語って、一緒に日々成長していきましょう！

進級おめでとうございます。春休みも終わり、部活や勉強など充実した毎日は過ご
せたでしょうか。今年をよりよい１年にするために「自分を高める」「自分を広げる」
「自分を見つめる」ことが重要です。どのような一年にしたいか、具体的な計画を立
てることから始めましょう！

はじめまして。そして進級おめでとうございます。来年度、自分自身で進路実現の
決断ができるよう、今年のうちから少しでも多く力を蓄えてほしいと思います。一緒
に頑張りましょう！

今年度も担任をすることになりました。新鮮味はありませんが、やるべきことはきち
んとやって、お互いに緊張感をもって１年間過ごしましょう。進路につながる大事な
１年です。授業、検定、学校行事、委員会、部活動、ボランティア活動など、どれも
精一杯がんばりましょう。

進級おめでとうございます。２年生は学校の中心となる学年です。日々を大切に、
心身ともに健康で過ごすことを願っています。

進級おめでとう！２年生となり先輩として見本となれるよう、勉強や部活動、諸行事
に対して積極的に取り組もう。そして、来年の進路決定につながるように、進路研
究を進めながら、学力の向上と検定取得に全力で向かっていこう！
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２年生は、部活動や行事など様々な場面で学校の中心となる年ですね！何事にも
全力で取り組むことが、学校生活を楽しむカギになると思います！ステキな１年に
しましょう！
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あの時頑張ってよかった！と思える１年にするために、今できることに全力で取り
組めるといいですね。その積み重ねが、未来の「理想の自分」に繋がるはず！
今年度も皆さんと一緒に頑張ります。よろしくお願いします。


