
わかる授業を目指して 

 

  羽島高校では「わかる授業」を追求するため、教員の校内研修として教科ごとの研究授業

を実施しています。今回（11/10）は体育の研究授業でした。 

ソフトボールを通してルールを理解し、走者の進み方、どこでアウトをとるかについて、

簡易ゲームをする中で、それぞれのケースを確認するため、ゲームを止めて質問する機会を

もつなど工夫されていた。また、ポイントで安全に注意を払いながら実践されていた。 

 

   

全体の流れ  ・点呼、身だしなみ指導 

       ・ストレッチ 

       ・キャチボール 

       ・バッティング練習 

       ・簡易ゲーム 

       ・反省 


