
 

             わかる授業を目指して  

羽島高校では「わかる授業」を追求するため、教員の校内研修として教科ごとの研究授業

を実施しています。今回（10/19）は体育科の研究授業でした。研究のポイントは、①シン

プルな指示出し、②段階的な指導です。バスケットボールのレイアップシュートができるよ

うになるのが目標でしたが、「左足でジャンプし、右足と右手を上げる」というシンプルな

指示が徹底されていました。 

 

 

 

 

  


