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ふわふわとちくちく 

小さいころ、『ふわふわ言葉』と『ちくちく言葉』という言い方を聞いたことがあ

る人も多いのではないでしょうか。『ふわふわ』ではなく『ぽかぽか』だったり 

『ほかほか』だったよー、と教えてくれた人もいました。絵本を読んでもらった人

もいるかもしれませんね。私も自宅にこの絵本を持っています。 

 

『ふわふわ言葉』は、心が元気になったり、楽しくなったりする言葉。 

『ちくちく言葉』は、心が痛くなったり、切なくなったりする言葉。 

 

作者の齋藤孝先生が巻末でおっしゃっているように、言葉とは不思議なものです。たった一言で、それを

聞いた人を嬉しくさせたり、安心させたりすることもあれば、悲しませたり、不安にさせたりすることもありま

す。それを聞いた人、というのは、相手だけではなく自分も含まれます。自分で自分にちくちく言葉をかけて

しまって、自分で自分をしょんぼりさせてしまうこと、ありませんか？  

 

「どうでもいいしなあ」「無駄だしなあ」 「どうせ〜だしなあ」と、チクチクした言葉になりそうなとき、「よか

った！」「素敵！」「すごい！」とふわふわ言葉に変換して、自分を認めてあげたいものです。うまくいく日ば

かりではありませんが、相手も自分も照らす声かけができる人になりたいなあ、と、久しぶりにこの絵本を

読み返してみて、自戒するのでした。 

出典 ： https://www.nihontosho.co.jp/smp/book/b627095.html 

（２組担任） 

立志・好学・節度  

   勇健・創造  

https://www.nihontosho.co.jp/smp/book/b627095.html


 

 

 

 

 

8 月 2８日（木）が始業行事です。 

身だしなみ(頭髪等)を整えて登校してください。 

 岐阜県立羽島高等学校

　〒501-6241　羽島市竹鼻町梅ヶ枝町200-2
    TEL：058-392-2500　FAX：058-391-7863

　　E-mail：c27318@gifu-net.ed.jp 

    URL　https://school.gifu-net.ed.jp/hasima-hs 

　　（「岐阜県立羽島高等学校」と入力すると出てきます！）

日 曜 学　校　行　事 日 曜 学　校　行　事

1 火 16 水

2 水
　５分短（１限～５限）

（５限）：大掃除　（６限）：薬物乱用防止講話
17 木 　　木3456

3 木 18 金 　　終業行事　G

4 金 　ワックスがけ(5分短) 19 土

5 土 20 日

6 日 21 月 海の日

7 月 22 火
　学習支援(1･2年)

　　夏季補習

8 火 23 水

9 水 学習支援説明会 24 木

10 木   第2回演劇等ワークショップ 25 金

11 金
  あいさつランドはしま

  身だしなみ検査(1年)
26 土

12 土 27 日

13 日 28 月

14 月
　保護者懇談会(5分短）

　　救急法講習会(生徒)　　店頭選書
29 火

15 火
　　火1256

　　身だしなみ再検査 30 水 　高校見学会

31 木 　教育相談研修会（13：20～）

7月行事予定


