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自分で自分を教育する 
 指導者がね、監督、コーチがどこ行ってもそうなんだけど、厳しくできないんだって。厳しくで

きないんですよ。時代がそうなっちゃっているから。導いてくれる人がいないと、ラクな方に行

くでしょ。自分に甘えが出て、結局苦労するのは自分。厳しくできる人間と自分に甘い人

間、どんどん差が出てくるよ。できるだけ自分を律して厳しくする。 

この文はアメリカ・メジャーリーグで活躍したイチロー選手が、北海道にある旭川東高校で選手に向かって話した

内容です。 

学年集会でも少し話しましたが、今の時代「自由」「自主性」「個性を尊重」という言葉が飛び交っています。私

はこれらの言葉について考える機会が多くなりました。これらの言葉は必要なことではありますが、すべてをこの言葉

で片付けるのは間違っていると思います。今の世の中は、やらない・できない理由、言い訳としてこの言葉を使って

いるのでは？と感じることが多くあります。 

例えば、「自由な服装でいいよ」と言われたとしましょう。にもかかわらず、先生に注意されたらイラつきませんか？

「自由でいいって言ったじゃん」と・・・。しかし、今の世の中はそんな理不尽な世の中だと思います。「自由」と言われ

ると何をしてもよい、ラクなように感じますが、「自由に学べ」という割には、テストがあり、点数が悪かったら低い評価

をされます。私も3年間「営業マン」をしていましたが、営業成績で評価されました。世の中はそんなものです。「結

果」がすべてです。「自由」なんて社会人にはないと思っていますし、私は「自由」を「じりつ」と置き換えるようにして

います。私自身も社会人で苦労しました。しかし、今思えばそれでよかったと思っています。 

２年生の状況を１か月見ていましたが、「友達が休むから私も休む」「学校だるいからサボる」「トイレにこもっ

て授業を受けない」などの姿が見受けられます。本当に大丈夫ですか？今は大丈夫かもしれませんが、世の中そ

んな甘くないですよ。イチロー選手はトヨタ自動車の入社式で「自分で自分を教育することが大事」と言ってい

ました。すべて時代のせいにしてラクをしたら、大変なことになりますよ。今のうちにたくさん苦しんでおいてください。 

（１組担任） 
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日 曜 学　校　行　事 日 曜 学　校　行　事

1 水
検尿③

5限：探究活動

6限：文化祭企画①
16 木

身だしなみ検査
内科検診（抽出）

2 木
1～4限：5分短
新体力テスト・身体計測

17 金

3 金 憲法記念日 18 土

4 土 みどりの日 19 日

5 日 こどもの日 20 月

6 月 振替休日 21 火

7 火 22 水
バレーボール大会
　(雨天時：水1234金56)

8 水
5限：インターンシップについて
6限：文化祭企画②

23 木 予備日(雨天時：木曜授業)

9 木 歯科検診(午後) 24 金
予備日(雨天時：金曜授業)

身だしなみ再検査

10 金 25 土

11 土 26 日

12 日 27 月 命を守る訓練（部活動生徒）

13 月 28 火 考査発表

14 火 29 水
５限：探究活動
６限：情報モラル講話

15 水
あいさつランドはしま　　5分短

5限：探究活動

6限：文化祭企画③
30 木

31 金
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