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＜練習の様子＞ 

通常練習では、部員が自主的に練習内容を計画し、基礎練習や部員同士での試

合を通して、技術の向上に努めています。部員はみんな仲が良く、お互いにアド

バイスをし合いながら楽しく練習しています。 

 

＜目標＞ 

今後は、全体のレベルを高めて、高校からテニスを始めた部員でも勝ち進める

ようにしていきたいと思っています。 

 


