
 
★活動日時 

月 火 水 木 金 土 日 

16:00～ 

18:00 

16:00～ 

18:00 

16:00～ 

18:00 
OFF 

16:00～ 

18:00 

9:00～ 

12:00 
OFF 

 

★活動場所： 

   グラウンド（体育館南側）、体育館下ピロティ、トレーニング室等 

 

★活動内容 

  各種目別に分かれての個人練習中心 

 

★部費など 

  部費… 徴収なし 

部費以外に必要な費用…入部時に購入するチームジャージ、ユニフォーム等 

          （合計 25,000 円程度） 

 

★年間スケジュール 

４月 春季記録会・春季陸上大会 

５月 春季高校記録会・県高校総体 

６月  

７月  

８月 強化記録会 

９月 県高校新人大会 
 

10 月  

11 月 県高校駅伝 

12 月  

１月  

２月  

３月  
 

 

★部の雰囲気など 

  活動実績 

  Ｒ６年度  県高校新人大会 男子三段跳 第 7 位 

  Ｒ7 年度  県高校総体   男子三段跳 第４位入賞 ※東海高校総体出場  

東海高校総体  男子三段跳 第 19 位 

                 

陸上競技は、個人競技が中心なので、各自が競技力向上

を目指して自分のやりたい種目の練習を頑張っています。 

現在部員は６名ですが、お互いに刺激し合いながら

日々練習しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

陸上競技部 


