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夏季休業を迎えるにあたって 

 

 今年度は、コロナウイルス感染症拡大防止対策として休校期間を設けた影響で、夏季

休業期間が非常に短くなりますが、学習や部活動などに精一杯取り組みましょう。高校

時代の夏季休業をどう過ごすかは、その後の人生にも大きく影響します。生命の安全を

第一に、社会や学校のルールを守ることは当然ですが、規則正しく健康的な生活を送り、

それぞれの目標の達成に向けて努力してください。 

 

１ 計画的で充実した生活を送ろう 

 

①学習計画をしっかり立て、学習を中心にした生活を送る。      

②部活動や家庭での役割、地域の活動等に積極的に取り組む。 

③読書やスポーツ・趣味等を通じて人間性を豊かにする。 

 

２ 健康で安全な生活を送ろう 

 

①健康には十分気を付けるとともに、規則正しい生活を送る。外出時には、「３密」を

避け、必ずマスクをすること。手洗い等も忘れずに行い、感染症予防に努める。また、

体調に異変を感じる場合は、外出をひかえること。 

②交通法規・交通マナーを遵守し、交通事故防止に努める。 

・自転車での並列走行、二人乗り、傘差し、スマホやイヤホンを使用しながらの運転

をしない。また、自転車の運転は、加害者になり得る危険性もあることを認識し、

常に注意深く慎重な運転を心がける。 

③部活動や文化祭の準備にあたっては、熱中症等に十分留意する。登校する際は、必ず

各自で健康チェックを行うこと。 

④水難事故防止のために、危険な河川等へは近づかないようにする。 

 

３ 良識ある行動をとろう 

 

①頭髪は清楚にし、染髪・パーマなどの加工はしないこと。また、ピアスの穴をあけた

りしないこと。 

②飲酒、喫煙は、未成年者は許されていない。 

③窃盗（万引き、自転車盗など）は、法を犯す行為であり絶対にしないこと。 

④シンナー・覚醒剤・危険ドラッグ等の薬物使用は、絶対にしないこと。 

⑤夜間の外出は極力慎む。夜１０時以降の外出は補導対象となる。 

（深夜徘徊・青少年健全育成条例） 

⑥スマートフォンに依存しない生活を送り、情報モラルを守って使用すること。 

・LINEや Twitterなど SNSの利用において個人や団体を誹謗中傷する内容を書き

込まないこと。また、安易に個人情報（画像・動画を含む）の掲載をしないこと。 

⑦出会い系サイト等危険が多く潜むサイトにはアクセスしないこと。 

 



４ 自分を見つめ、豊かな生活体験をしよう 

 

①家族との対話に努め、家族の一員として積極的に家事に参加しよう。 

②地域社会の一員としての自覚と責任ある行動をとろう。 

③自然や文化に接する機会を積極的に取り入れ、豊かな心を育もう。 

 

５ その他 

 

①長期（１０日以上）にわたる旅行をする場合は、担任に申し出てください。 

②身近に変事があった場合、たかり、暴力、事故等にあった場合、補導を受けた場合は、

学校へ連絡してください。 

③学習・進路・人間関係などで心配ごとがあれば、担任に相談してください。 

④地震など自然災害発生時の避難場所や緊急連絡の方法などを、家庭で話し合っておい

てください。 

 

６ 保護者の皆さまへ 

  

日頃より、本校の教育活動にご理解・ご支援を賜りありがとうございます。 

夏季休業中に、お子さまのことや学校に関わることで、お困りのことや気になることが

ありましたら、遠慮なく学校へご相談ください。なお、８月１１日（火）～８月１４日

（金）は学校閉庁となります。万が一、お子さまが事件・事故に遭われた場合は、速や

かに１１０番もしくは１１９番に連絡してください。また、お子さまに関するご相談等

については、外部相談窓口として『子供 SOS24』がございますのでご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナウイルス感染症関連の注意事項 

 ●外出時はマスクを持参し、会話するときはマスクを着用する。 

  ●会話をするときは大声で話をしない。可能な限り真正面を避ける。 

  ●ソーシャルディスタンスを念頭において行動する。 

  ●コロナの時代の「新しい生活様式」を常に意識する。 

   厚生労働省 新しい生活様式 をご参照ください。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html 

  ●常に社会全体のことを考えた行動をとる。 

 

【連絡先】 

○ 羽島北高校  （０５８）３８８－３６１１ 

【電話対応時間】８：２０～１６：５０ 

【外部相談窓口】 

○『子供ＳＯＳ２４』 ０１２０－０－７８３１０ 

（夜間・休日・祝日全２４時間体制） 


