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新たな健康チェックカードの運用について 

コロナウイルス感染症における県立高校クラスター発生により、県として健

康チェックカードの課題について以下のように見直しを行い、新たな健康チェ

ックカードの運用を実施いたします。チェック項目に該当症状が有る場合は学

校に連絡をお願いいたします。チェック項目や様々な対応等でご負担やご迷惑

をおかけしますが、何とぞご協力くださいますようお願いいたします。   

 また、ＰＣＲ検査について、生徒本人だけでなくご家族を含め受検される場

合には、受検の可能性がある段階で学校や担任、部顧問へ連絡をお願いいたし

ます。 

＜基本的な考え方＞ 

◆ 自分の体調（教職員・生徒）を、具体的な視点で細かくチェックできるよ

うにする。 

◆ 登校しない目安となる症状を示し、該当症状がある場合は登校しないこと

を徹底する。 

◆ 登校しない日も必ずカードに記入することを徹底する。 

◆ 過去の体調不良や断続的な体調不良など、継続的に自分の体調を観察する

ことを徹底する。 

◆ 体調に異変を感じた場合、ＰＣＲ検査を受検することになった場合は、速

やかに学校に報告することを徹底する。 

＜改善点＞ 

 ○ 新型コロナウイルスの感染を疑う諸症状について具体的に記入できるよ

う改訂し、これにより、項目に１つでも該当する場合は登校（職員は出勤）

を控える等の判断ができるようにした。なお、体温の記入については、個人

により平熱が異なることを考慮し、具体的な検温結果とともに有・無で記

録する。 

○ 土曜日や日曜日等の休日も含め、健康状態が毎日記録できるよう、日・曜

日をあらかじめ記載し、自己管理の観点から、検温及び健康状態の結果に

ついて紙媒体で必ず記録する。 

○ 休日の扱いについて、感染症が疑われる症状がみられた段階で、速やか

に、生徒は担任や部顧問等に連絡、報告するとともに、医療機関を受診する

こと。教職員が部活動等に従事する場合は、該当症状がない場合であって

も、管理職に報告する。 

○ 「確認」欄について、生徒において担任や部顧問等による確認、教職員に

おいては管理職による確認とし、記録を残すこととする。 

○ 感染症対策の観点から、事実を記入することを徹底する。 



なお、連絡の際は、平日（７：３０～１６：５０）については 学校代表電話

０５８－３８８－３６１１に口頭にて連絡をいただき、休日や平日時間外の場

合は、緊急用携帯電話０９０－３２５８－９２０７までショートメールにて学

年、組、番、氏名、体温、当該症状を記入し送信をお願いいたします。（例１参

照） また、ＰＣＲ検査受検の可能性等がご家族を含めある場合についても連絡

をお願いいたします。（例２参照） 

＜例1＞ 

３年９組１８番の羽島北郎さんが体温３７．８度で、咳症状や強いだるさが

有る場合  

→ 「３－９―１８、羽島北郎、３７．８度、咳・強いだるさ有」と送信 

＜例２＞ 

３年９組１６番の羽島花子さんが体温３６．６度平熱で該当症状なしだが、

家族（父）が感染者となった為、ＰＣＲ検査を生徒本人と家族が７月２９日受

検予定する場合  

→ 「３－９－１６、羽島花子、３６．６度、該当症状なし、家族（父）が感

染の為、生徒本人やその他の家族がＰＣＲ検査を７月２９日受検予定」

と送信 


