
防災安全部より 

命を守る訓練、シェイクアウト訓練 

【命を守る訓練】 

４月１７日（金）に、理科室での火災発生を想定して、命を守る訓

練（避難訓練）を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２階からは、避難用滑り台で避難をする 

練習をしました。初めて避難用滑り台を使っ 

た生徒もいました。慌てずにゆっくり滑ること 

ができ、安全に避難ができました。 

 

【シェイクアウト訓練】 

毎月、月初めにシェイクアウト訓練をして 

います。地震を想定して「緊急地震速報」の 

放送をして、教室や廊下等ですぐに頭を守る 

姿勢をとる訓練です。繰り返し行うことで、 

災害が起きた時に対応できるようになってほ 

しいと願っています。 

 

今後も、命を守る訓練やシェイクアウト訓練を通して、防災・減災

意識を高め、児童生徒が主体的に考え「自分の命は自分で守る」行動

ができることを目標にして取り組んでいきます。 


